
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/6(日)手づくりおもちゃをつくろう 
「ふあふあわくわくパラシュート」 

3/25(金)グループ相談「おそとあそびのヒント！」 
講 師：佐々木 啓子さん（プレーリーダー） 

 

 

のびすく仙台 イベント報告 
 

 親子でお外遊びを楽しむための大人の視点についてお話を聞

きました。“どんな遊びができるか”、“外遊びの疑問・不安って

どんなことがあるか”、を考えながら、遊びの方法などを参加者

同士で意見交換することができました。 

ポイント⁺*………⁺*………⁺*………⁺*………⁺*………⁺*……⁺* 

・危ない、汚いは横において子どもの後ろを歩いてみよう。 

・子どものペースを一緒に楽しもう。遊びへの入り方、楽しむ 

 ペースは子どもの個性です。 

・口にいれるのは子どものワケ（発達）があります。過度に叱ら

ない。しかし、誤飲の危険性があるものもあります。子どもが

持っているものからは目を離さないで、やさしく見守りましょ

う。 

・ベビーカーや抱っこから降りなくても、風や光を感じたり 

 揺れる葉っぱを見たりすることが刺激になります。 

・外へ出て「気持ちいいな」と親子で感じる気持ちを大切に、 

 子どもの表情に注目してみましょう。 

 

 カラービニールと紙コップを使ってパラシュートを作り

ました。小さい子どもたちは、パラシュートに乗せる動物

を選んだり、シールを貼ったり、大きい子どもたちは細か

い作業も自分で頑張って、みんな一生懸命作ってくれまし

た。 

 出来上がったパラシュートがふあふあと飛んでる様子に

みんな大喜び！！笑顔があふれ、とっても楽しい時間とな

りました。 

 

お子さんとのお出かけにぴったりの季節になりましたね。今回は仙台市内にある親子で楽しめるスポットをご紹介

します。動物園や天文台は年間パスポートを購入してお得にリピートするのもおススメです♪ 

八木山動物公園フジサキの杜（太白区） 

〇世界各地のいろいろな種類の動物を観察すること

ができます。毎月第 2 土曜日には飼育員さんによるお

はなしかいを開催しています。 

こどもと一緒におでかけ(仙台市内) 

海岸公園冒険広場（若林区）  

〇幼児遊具広場、大型遊具広場、やりたいことを自由

に遊ぶことができる冒険遊び場があります。遊びを見

守ってくれる「プレーリーダー」もいます。 

せんだい農業園芸センター（若林区） 

〇四季折々の花が楽しめます。キッズガーデンには砂

場やすべり台の遊具があり、のびのび遊ぶことができ

ます。 

仙台市野草園（太白区） 

〇東北地方の代表的な野生植物を植栽展示しています。

草木に親しみながら広い芝生で思いっきり走れます。 

南小泉交通公園（若林区） 

〇幼児から小学生まで、自転車やゴーカートを利用し、

楽しみながら交通ルールを学べます。 

スリーエム仙台市科学館（青葉区） 

〇展示室には実験装置や参加体験型の展示物があり、親

子で楽しみながら科学について学べます。おむつ交換用

ベビーベッド・授乳室もあります。 

地底の森ミュージアム（太白区） 

〇旧石器時代を中心としたテーマミュージアムです。富

沢遺跡から発見された２万年前の遺跡を保存、公開して

います。屋外の「氷河期の森」では植物観察もできます。 

天文台（青葉区） 

〇模型や解説パネル・CG 映像などのほか、体験コーナ

ーもあります。また、子供向けのプラネタリウムの番組

も上映しています。授乳室＆キッズルームもあります。 

仙台市電保存館（太白区）  

〇仙台の街を走っていた市電が展示されています。電

車模型も展示しているので電車好きのお子様にオスス

メです。 

お出かけの際には事前に対象施設のホームぺージ等で開館状況をご確認ください。 
  マークは 

無料の施設です。 

縄文の森広場（太白区） 

〇約４０００年前の縄文時代の様子を復元した展示を

しているほか、予約制で体験活動も行っています。 

 ✿✿✿ 屋 内 ✿✿✿ 
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✿✿✿ 屋 外 ✿✿✿ 


