
 
   

 

  

              

  

 

 

 

  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

  

 

 

     

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

   

日 月 火 水 木 金 土 

 

 休館日 ★女性相談 

10:30～12:00  

★おはなしタイム

11:00～・15:00～ 
ふれあい遊びや、絵本の

読み聞かせなど 

 ♪オンライン 

個別相談 14:30～ 
子育て中の「困った」「不

安」などご相談ください。 

 

★のびバブ 
ｄａｙ 

 10:00～11:00 

休館日 

 

 
★せんだい助産師 

サロン 

10:00～11:00

★フープオブ 
ハートのお話し会 
14:30～ 

担当：仙台幼児保育専門 

学校サークル 

★おもちゃばこ

のお話し会 

14:30～ 
担当:宮城学院女子 

大学サークル 

 

 
休館日 

★むすんで 
  ひらいて 
10:00～15:00 

★女性相談 

10:30～12:00 

 

★のびバブｄａｙ 

10:00～11:00

★おはなしタイム

11:00～・15:00～ 
ふれあい遊びや、絵本の

読み聞かせなど。 

★グループ相談 

10:00～11:00

★ 4月生まれのお誕生会 

10:30～11:00 
 

★プレパパママ講座 

10:00～11:30 

休館日 
      

   

♪オンライン 

個別相談14:30～ 
子育て中の「困った」「不

安」などご相談ください。  

★親子でおでかけ 

10:30～11:30 

♪おはなしランド 
 (オンライン) 

 14:30～14:50 

 
 

★パパといっしょに   
 のびバブｄａｙ 

10:00～11:00

18(月)★むすんでひらいて 
～発達障がいの子どもと親のひろば～ 

10:00～15:00 
 

子どもはのびのび、お母さんはおしゃべり、

親子でゆったりと過ごします。 
 

対 象:主に発達が気になる乳幼児と保護者 

定 員:１０組 
〇休館日を利用しています。対象外の方は 

利用できません。 

〇一時預かりはお休みです。 

＊編集後記＊先日小さな水路がある公園に行ったらカエルの卵がたくさんありました。もうすぐ水路がオタマジャクシでいっぱいになる季節だな～

と昨春子供達とオタマジャクシを眺めたことを思い出し、春の訪れを感じました。新年度もどうぞよろしくお願いいたします☆（uma） 

 

 

 申込 4/14～ 

 

発達の気になる 
子どもと親の遊
びのひろばです。 

 受付中 

 

申込 4/13～ 

 

 

 申込 4/16～ 

 

イベントの申込について（仙台市内在住の方のみ、先着順) 

★マーク：要予約、電話・ひろば受付でお申込みください。 
♪マーク：オンラインイベント。のびすくHPイベントカレンダーから専用の申請フォームでの申込みが必要です。 
感染状況により、イベントが中止となる場合があります。ＨＰでお知らせ致しますのでご確認ください。 

イベントの場所は、こどもひろばです。参加者以外の方は「こどもひろば」を使えない場合があります。 

他の場所は利用できます。＊お申込みの際の個人情報は、目的以外に利用いたしません。 

 

 受付中 

 

 受付中 

 

 受付中 

 

 受付中

<red><b>※

要事前申込、

申込開始

</b></red>

込 

 

 受付中 

30(土)★パパといっしょに 

のびバブｄａｙ 

     10:00～11:00    
 

０のつく日は、のびバブｄａｙ♪ 

０歳児とパパのための交流の場です。 

こどもひろばに集まって、パパ同士 

ゆったりおしゃべりしませんか？  
 

対  象:０歳児とパパ  

定 員:７組 

 受付中 

 

 申込 4/6～ 

 

 申込 4/6～ 

 

24(日)★プレパパママ講座 

10:00～11:30  
   

沐浴体験、妊婦体験、助産師さんのお話など、

生まれる前にのびすくに来てみませんか？ 
 

講 師:新沼 映子さん(助産師) 

対 象:妊娠２８週以降で初めてパパママ 

になる方 

定 員:４組   

持ち物:母子健康手帳 

 

23(土)★４月生まれのお誕生会 

    10:30～11:00 
    

みんなでお誕生のお祝いをします。 

手型や写真を撮ったり、お誕生カード

のプレゼントもあります。ぜひ、家族

一緒にご参加ください。 
 

対 象:4 月に 1～3 歳の誕生日を 

    迎える乳幼児と保護者 

       

22(金)★グループ相談「離乳食」  

10:00～11:00  
 

「なかなか食べてくれない」「食べさせる量はどれ

くらい？」など、離乳食の悩みをみんなで話し合

います。 
 

講 師:佐藤 京子さん(管理栄養士) 

対 象:乳幼児と保護者 

定 員:5 組(子どもと一緒可) 

15(金)★せんだい助産師サロン～ママはぁと～   

10:00～11:00 
 

抱っこや寝返りの仕方、赤ちゃんとのあそび方など、
育児で気になることを助産師さんにお話してみませ 
んか？ 
 

対 象:仙台市内にお住まいで参加当日生後２か月 

から６か月未満の乳児とママ ※初めてのご参加の方 

定 員:4 組  

持ち物:母子健康手帳、バスタオル、水分補給の 

飲み物、その他お子さんに必要なもの 

5(火)・19(火)★女性相談 

10:30～12:00  
 

家庭、子ども、仕事、自分のこと、相談

員に話してみませんか？ 
  

相談員:山本 初代さん 
 

 

 

定 員:３名（１人 30 分程度） 

 

(NPO法人ハーティー仙台理事) 

10(日)・20(水)★のびバブｄａｙ 

     10:00～11:00    
 

０のつく日は、のびバブｄａｙ♪ 

０歳児親子のための交流の場です。 

こどもひろばに集まって、ゆったりお

しゃべりしませんか？  
 

対  象:０歳児親子  

定 員:７組 

 
手遊びやふれあい遊
び、おはなしなど。 

定 員:3組 

 受付中 

 

【共催】西公園プレーパークの会 

 27(水)★親子でおでかけｉｎ西公園 

10:30～11:30   

公園の小さな森で、お散歩したり野の花を見つけたり、 

身近な自然の中で子どもの遊びを見つめてみませんか？ 
 

講 師：佐々木 啓子さん（プレーリーダー）    

場 所：西公園内 

対 象：乳幼児と保護者 

定 員：６組 持ち物：水分、着替え 

 

（地下鉄東西線大町西公園駅より徒歩５分） 

 

※汚れてもいい服装でお越しください。現地集合。 

雨天は中止です。（小雨決行） 

 

 受付中 

 

 受付中 

 

 受付中 

 

申込 4/1～ 

 

 


