
 のびすく長町南 2月のイベントカレンダー    

◆印は研修室での実施のため、お電話での申込みが必要です。お申込みはご本人様よりお願い致します。 

●印はひろばでの実施のため、ひろばのご予約をお願い致します。ただし定員に達した場合は受付終了となります。 

★印はオンラインでの実施のため、のびすく長町南のホームページよりお申込み下さい（申込締切はイベント２営業日前です） 
 会員カードがない方は、仮番号を発行しますのでお電話下さい。 

                                                      

前回に引き続き、スタッフの好きな歌を紹介します！ 

「ねむの木の子守歌」 作詞：上皇后美智子さま 作曲：山本正美  

 上皇后美智子さまが高校時代にお書きになった詩に、秋篠宮殿下ご誕生に合わせて作られた曲を合わせたもの。 

            子どもが小さい頃、寝かしつけをする時によく歌っていました。 （スタッフK） 

 

♪ 編集後記 ♪ 毎年、恵方巻を作る時に欲張って具を詰め込みすぎてしまい、味が分からない上に喉が詰まりそうになるスタッフ S 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 

◆マネー講座 

3 
◆おはなし会 
●節分大会 

4 

◆おもちゃ病院 

5 
 

6 
休館日 

7 
◆グループ相談 

「離乳食」 

8 
◆助産師サロン 

9 

◆ヨガアーチ 
10 
★身近なもので
（オンライン） 

11 
★オンライン個別相談
①10:00  ②14:00 

12 
 

13 

休館日 

14 

◆ハローワーク 

15 

◆保育サービス 

16 

 

17 

◆ママのしゃ 

べりタイむ 

18 
 

19 
◆ぱぱ！ 

ハイタッチ！ 
 

20 休館日 

●けやきっこ 

ひろば 

21 
ララガーデン 
全館休館 

22 

●おはなしでてこい 

（AM・PM） 

23 

 

24 

休館日 

25 

◆お誕生会 

 

26 
 

27 

休館日 

28 

◆助産師サロン 

イベントは予告なく変更になる場合があります。ご了承下さい。 
また、申込み時にいただいた個人情報は目的以外に使用しません。 

 

 

2（木） 

♦ママさんのマネー講座 

～ふるさと納税ってなぁに？～ 

14：00～15：30 

今、話題のふるさと納税を学べます。メリット、 

デメリットは？楽しく学べるお勉強会です。 

講師：ファイナンシャルプランナー 

定員：４組  申込：1/26～ 

3（金） 

◆おはなし会 

11：00～11：30 

「やまがっこう」の皆さんによる 

絵本や紙芝居、歌を楽しみましょう！ 

講師：やまがっこう 鵜飼さん  

定員：６組 申込：1/27～ 

3（金） 

●のびすく長町南 大節分大会 

～おに・オニなんかやっつけちゃえ！～ 

14：00～14：30 

みんなで豆まきをしよう！ 

オニのバッグも作ります 

※申込受付中 

4（土） 

◆おもちゃ病院 

14：30～15：30 

おもちゃ病院のドクターが壊れた 

おもちゃを診察してくれます 

講師：おもちゃ病院チャチャチャ 

定員：10組   申込：1/28～ 

7（火） 

◆グループ相談「離乳食」 

10：30～11：30 

離乳食について栄養士さんとお話しませんか？ 

講師：太白区家庭健康課  

管理栄養士 香月真知子さん 

定員：5 組 申込：1/31～ 

8（水） 

◆せんだい助産師サロン 

14：00～15：00 

宮城県助産師会の助産師さんによる 

ふれあい遊びとママ同士の交流、育児相談 

対象：初参加の R4.8/9～12/8生まれのお

子さんとママ    定員： 6 組 申込：2/1～ 

9（木） 

◆ヨガアーチ 

10：30～11：20 

ママの骨盤ケアとベビーとできるヨガポーズ 

講師：ヨガアーチ 笹川さん 

対象：ヨガイベント初参加の 0.3～0.7 歳の 

お子さんとママ  定員：6 組 申込：2/2～ 

10（金） 

★身近なもので遊んじゃおう 

（オンライン） 

11：00～（約 2０分） 

ママがお子さんと身近なものを使って遊ぶ 

ヒントや簡単なおもちゃの作り方を紹介♪ 

定員：４組 ※申込受付中 

14（火） 

◆マザーズハローワーク出張セミナー 

お仕事探しの方法やタイミングについて、マザーズ

ハローワークの職員との個別相談会です 

講師：マザーズハローワーク青葉 佐藤さん 

①14：00～14：20 ②14：25～14：45 

③14：50～15：10 各回１組 申込：2/7～ 

15（水） 

◆保育サービス個別相談 

太白区保育給付課の相談員が各家庭の入園に関

してのお悩みに応じた個別相談を行います 

定員：①10:30～ ②11:00～  

③11:30～ 各回３組  申込：2/8～ 

17（金） 

◆ママのしゃべりタイむ！「同窓会」 

10：30～11：30 

お子さんの成長を見守りながら、おしゃべりを楽しみましょう 

対象：R4 年４月～12 月までに参加したママとお子さん（０～１歳児） 

協力：鹿野地区民生委員児童委員さん 

定員：６組    申込：2/10～ 

  19（日） 

◆ぱぱ！ハイタッチ！ 

    11：00～11：45 

ふれあい遊びやリズム遊びを 

パパと楽しもう！ 

対象：1.4～2.0 歳のお子さんとパパ 

定員：6 組  申込：2/12～ 

20（月） 

●けやきっこひろば 

13：00～16：00 

発達に特性のあるお子さんと 

保護者がひろばで遊べる日です 

※申込受付中 

 22（水） 

●おはなしでてこい！ 

11：00～11：15 

14：45～15：00 

手遊びやパネルシアターを楽しみましょう 

※要ひろば予約（申込受付中） 

25（土） 

◆お誕生会 

10：30～11：10 

11：30～12：10 

2 月生まれのお子さんをお祝いします！ 

足型のお誕生日プレゼントもあります 

定員：各回６組（保護者１名まで）申込：2/18～ 

 28（火） 

◆せんだい助産師サロン 

14：00～15：00 

宮城県助産師会の助産師さんによる 

ふれあい遊びとママ同士の交流、育児相談 

対象：初参加の R4.8/29.～12/28生まれの 

お子さんとママ 定員： 6組 申込：2/19～ 

 


