
2/15(水)〈ぽけっと〉 

「ふれあいあそびとママの交流会」 

時 間：10：30～11：30 

対 象：1歳児とその母親     

定 員：8組    

場 所：集会室・創作活動室      

申込み：2/1(水)～ 

専門員による相談を行っています

「健康相談」「保育心理士相談」 

10:00～12:00 

（1回につき 30分程度） 

※相談日はカレンダーを 

ご確認ください。 

【のびすく子育てコーディネーター】 

（NoKoCo） 
 
 

 

いつも家事に育児に頑張って 

いるママ達！たまには自分の 

ことをみつめてみませんか！ 

宮城野区限定の手帳 

「ママらいふ手帳」で楽しく 

自分時間についてお話しましょう！ 

 

のびすくには子育てに関する悩みや保育園

幼稚園のこと、育休中について悩んでいる

事や困りごとについて相談する相談員がお

ります。お気軽にお声がけくださいね♪ 

電話でも相談 OKです♪ 

 

 

 

 

 

 

   

幼児クラブ「ぷかぷか」 

①2/7(火) ②2/21(火) 

〈せんだい助産師サロン「ロコポケ」〉      

赤ちゃんとの遊び方や過ごし方のコツ♡ 

育児相談もできます♪ 
時 間：10：00～11： 00 
対 象：生後 2～6か月未満の乳児とママ(初参加の方) 

定 員：各日 6組 

場 所：集会室・創作活動室 

申込み：①１/24(火)～ ②2/7(火)～ 

持ち物：母子手帳、バスタオル、飲み物 

講 師：宮城県助産師会助産師 

2/25(土)〈ツインズサロン〉 

「ふたごちゃんみつごちゃんみんな集まれ♪」 
時 間：10：30～11：30 
対 象：多胎児親子     

定 員：8組 

場 所：遊戯室 

申込み：2/10(金)～ 

共 催：ツインズサークル 2525 萩 

協 力：子育て支援クラブみやぎ～の 

2/24(金)〈お誕生会〉 

「2月生まれのお誕生会」 
時 間：10：30～11：00 

対 象：2月生まれの乳幼児親子(1歳～就学前) 

定 員：8組     

場 所：児童クラブ室 

申込み：2/10(金)～ 

 

2/14(火)〈グループ相談〉 

「幼児のおやつレシピ」 
時 間：10：30～11：30 

対 象：1～3歳児親子 

定 員：8組 

場 所：集会室・創作活動室 

申込み：１/31(火)～  

講 師：管理栄養士 谷口 あき子 氏 

協 力：宮城野地区民生委員児童委員協議会 

2/18(土)〈プレパパ・ママ〉 

「沐浴体験・妊婦体験」 
時 間：10：00～11：30 

対 象：第 1子妊娠中のママとパパ 

定 員：4組 

場 所：集会室・創作活動室 

講 師：助産師 高橋 真理子 氏 

申込み：2/４(土)～  

2/13 (月
げつ

)  「劇団
げきだん

ふたりによるおはなし会
かい

」 

 劇団
げきだん

ふたりさんのおはなし会
かい

！今年度
こんねんど

最後
さ い ご

です！ 

時
じ

 間
かん

：15：30～16：00    場
ば

 所
しょ

：集会室
しゅうかいしつ

 

定
てい

 員
いん

：20名
めい

程度
て い ど

       申込
もうしこ

み：1/20(金
きん

)～ 

 

2/22 (水
すい

)  「はらラッコ」 

「いろいろなドッジボール大会
たいかい

」 

おうさまドッジもするよ！ 

時
じ

 間
かん

：15：30～16：00    場
ば

 所
しょ

：ゆうぎ室
しつ

 

定
てい

 員
いん

：20名
めい

          申込
もうしこ

み：2/15(水
すい

)～ 

対
たい

  象
しょう

：1年生
ねんせい

～3年生
ねんせい

  

2/17 (金
きん

)  「将棋
しょうぎ

クラブ グランパ原町
はらのまち

」 

時
じ

 間
かん

：15：30～16：00    場
ば

 所
しょ

：集会室
しゅうかいしつ

 

定
てい

 員
いん

：15名
めい

程度
て い ど

        申込
もうしこ

み：1/20(金
きん

)～ 

協
きょう

力
りょく

：地域
ち い き

のみなさんと原町
はらのまち

地区
ち く

民生
みんせい

委員
い い ん

 

 

・新型コロナウイルス感染状況に応じて事業の中止または変更する場合があります。 

・ひろば利用の方は別に予約をお願いします。 

2/24 (金
きん

)  「グランパ宮城野
み や ぎ の

」 

「豆
まめ

びなを作
つく

ろう」 

時
じ

 間
かん

：15：30～16：00    場
ば

 所
しょ

：集会室
しゅうかいしつ

 

定
てい

 員
いん

：20名
めい

程度
て い ど

        申込
もうしこ

み： 2 /3(金
きん

) ～ 

協
きょう

力
りょく

：地域
ち い き

のみなさんと宮城野
み や ぎ の

地区
ち く

民生
みんせい

委員
い い ん

 

 

 
         ♦行事の為、遊戯室使用 

    ○予約が必要です 
  小学生以上 乳幼児親子 

１ 水  ○ホッとサロン 

２ 木   

３ 金   

４ 土 
♦ぷちぷら合同 

♦〇ジュニアリーダー 
 

５ 日 休館日 

6 月  健康相談 

７ 火  ○助産師サロン 

８ 水  保育心理士相談 

９ 木  ○♦ぷかぷか（児童館） 

１０ 金  ○オンライン個別相談 

11 土 建国記念の日 

12 日 休館日 

１３ 月 
劇団ふたり 

避難訓練 
 

１４ 火  〇グループ相談 

１５ 水  
○ぽけっと 

保育心理士相談 

１６ 木  ○♦カンガルーひろば 

１７ 金 ○グランパ原町 ○がる子 TVオンライン 

１８ 土  ○プレパパ・ママ 

１９ 日 休館日 

２０ 月  
♦○ひなまつり 

健康相談 

２１ 火  〇助産師サロン 

22 水 ○♦はらラッコ  

23 木 天皇誕生日 

24 金 ○グランパ宮城野 
○お誕生会 

○オンライン個別相談 

25 土 
○ぷちラッコ・ 

 あそび隊合同 
○♦ツインズサロン 

26 日 休館日 

27 月   

28 火  健康相談 

 

2/1(水)〈ホッとサロン〉 

「ママのハッピータイム」 
子育てフリートーク 

時 間：10：30～11：30 

対 象：乳幼児とその母親       

定 員：4組 

場 所：集会室、創作活動室   

申込み：1/20(金)～ 

協 力：みやぎの区民協議会子育て支援部会 

2/25 (土
ど

)  「ぷちラッコ・あそび隊
たい

合同
ごうどう

」 

「おいでよ児童館
じどうかん

！わくわくこども横丁
よこちょう

～準備
じゅんび

～」 

時
じ

 間
かん

：13：00～15：00 場
ば

 所
しょ

：集会室
しゅうかいしつ

 

対
たい

  象
しょう

：1～6年生
ねんせい

 

定
てい

 員
いん

：15名
めい

程度
て い ど

    申込
もうしこ

み：  1/20 (金
きん

) ～ 

おうちの人
ひと

やお友達
ともだち

を児童館
じどうかん

に招待
しょうたい

して 

楽
たの

しいお祭
まつ

りをします！ 

おもしろい工作
こうさく

や大人数
おおにんずう

で盛
も

り上
あ

がるゲームなど…。 

自分
じ ぶ ん

たちで考
かんが

えてやってみよう       

※2/25(土
ど

)は準備
じゅんび

をします。 

※おまつり本番
ほんばん

は 3/２5(土
ど

)です。 

 月カレンダー 

相談事業 

子どもの健やかな成長を願って、ボランティア活動を行う

クラブです。地域の皆さんと、児童館で共に交流の輪を広

げ、色々な行事やボランティア活動を行います。 

年齢を問わずどなたでも入会できます。 

ご興味のある方は、児童館までお問合せ下さい。 

  

 

登録制幼児クラブ ぷかぷか 

「コープママの絵本で食育親子あそび」 
日 時：2月 9日(木) 11：00～11：45 
対 象：登録している 2 歳～3歳児親子 

場 所：遊戯室 

持ち物：シールカード、飲み物、タオル 

講 師：みやぎ生活協同組合 共同購入運営部 
  野菜ソムリエ、食育インストラクター 曽田 洋子 氏  

   
※開始前にひろば等で遊ぶ場合は、ひろばの予約が必要です。 

※ぷかぷかの定員に空きがあります。登録希望の方は職員にお

声がけ下さい。 

子育て支援クラブみやぎ～の会員募集！ 

 

  

 


