
おいしいものがいっぱいの秋。みなさんが楽しみにしている秋の味覚はなんですか？ 

私はやっぱり新米が待ち遠しいですね～。つやつやぴかぴかのご飯、それだけでご馳走です♪（バム） 

 

 

     

  

 

   

 

 

抱っこや寝返りの仕方、赤ちゃんとのあそび

方など、育児で気になっていることを助産師

さんに相談したり、ママ同士でお話ししてみ

ませんか？ 
 

対 象：仙台市内にお住まいで 2021.5/27

～2021.8/28 生まれの乳児とママ 

定 員：4 組 

 

 
  
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

日 月 火 水 木 金 土 

  
  

  
 

 

1 

 

2 

 

3 
 

4 
 休館日 

5 
 

6 7 
 

8 
☆保育サービス相談 

 10:00～11:50 

9 

10  
 
  

12 
☆ママの相談室 
➀10:20～②11:00～ 
家庭、子ども、仕事、
自分のこと、相談員に
話してみませんか？ 
定員：2 名 

13 
 

14 
☆歯科衛生士さんに 

 聞いてみよう 

10:00～11:50 

15 
 

 

 

16 

17 18 
 休館日 

19 
☆発達相談会 

 10:00～11:30 

20 
 

21  
のびすく 

プレーパーク 

13:30～15:30 

 

22 
☆グループ相談 

 10:30～11:30 

23 
 
 

24 
 

25 
 休館日 

26 
 

27 
☆絵本とわらべうた 
 11:00～11:20 

わらべうた、絵本
の読み聞かせなど 

担当：若林図書館職員 

28 
 

29 
 

 

30 

【編集後記】  
                                                       

11 

 

 

休館日 
 

☆保育サービス相談 
 ①10:00～ ②10:40～ 
 ③11:20～ 

 

 

19(火) 
申込 

10/5～ 
 

8(金) 
申込 

9/26～ 

イベント予約申込先 

℡022-282-1516 
受付時間 9:00～17:00 

のびすく若林イベントカレンダー10 月 

14(木) 
申込 

9/30～ 

28(木) 
申込 
10/1～ 
 
～ 
 

21(木) 
申込不要 

★オンライン 
せんだい助産師サロン 

～ゆらりん～ 
10:00～11:00 

 

☆グループ相談 
「赤ちゃんの栄養」 

10:30～11:30 
 

22(金)   
申込 
10/8～  

仙台市内の保育園などについて、気になって

いることを個別に相談できます。 
 

相談員：仙台市保育サービス相談員 

定 員：3 名（各回 1 名・子どもと一緒可） 

※1 人 30 分程度 

 

 

イベントの申込について 
☆マークイベント参加希望の方は予約が必要になります。お電話または受付でお申込みください。 
イベントの申込は先着順です。 
★マークイベントはオンラインでの開催です。のびすく HP のイベントカレンダーから専用の申請フォームで

仙台市 HP を経由してお申込み下さい。  
 

 

 

 

 

 

       

申込 10/12～ 

申込 9/28～ 

申込 10/6～ 

マークの日は外遊び！「ふるさとひろばをあそぼう」 

のびすく若林オープン 4 周年の感謝イ

ベントです！お店屋さんコーナーやス

タッフによる出し物など、いつもと違

ったお楽しみが♪ 

かわいいプレゼントを 

用意してお待ちしています。 

☆のびすく若林 

お誕生祭 
 

 

「おっぱいが足りているか分からない」「授乳の

間隔ってどれくらい？」「「断乳したいけど方法は

…？」など、母乳やミルクについて気になってい

ること助産師さんと一緒にお話ししませんか？ 
 

講 師：根本 靖子さん 
（助産師・母子ケアサロンアンダンテ主宰） 

対 象：0 歳児親子    定 員：5 組 

 

 

          

 

 

※お申込みの際の個人情報は、目的以外に使用致しません。 

※感染状況によって、イベントが中止になる場合があります。HP 等でご確認お願い致します。 

       
申込受付中 

 
☆ばぶちゃんタイム 

10:30～10:50 
0 歳児親子の交流 
タイム 
定員：5 組 
対象：0 歳児親子 

子育ての悩みを「のここ」にお話ししてみませ

んか？ 
 

相談員：のびすく子育てコーディネーター 
    NoKoCo(のここ) 
対 象：乳幼児の保護者（プレパパママも可） 
定 員：各 1 名 
●オンラインでの開催になります。ホームペー

ジよりお申込み下さい。 

★オンライン個別相談 

10:30～11:00 
  

 
 

 10:00～11:30 
 

 

6(水) 

30(土) 
申込受付中 
 

申込受付中 

☆10 月生まれのお誕生会 

 10:30～10:45 
10 月にお誕生日を迎える 

1～3 歳児と保護者  

定員：5 組 

申込受付中 

★オンライン 
 わくわくタイム 
10:30～（15 分程度） 

手遊びやふれあい遊び 
定員：3 組 

申込受付中 

31 

 

 

☆パパと一緒 
なかよしタイム 
10:30～45 
手遊びや 
読み聞かせ 

★オンライン 

せんだい助産師サロン 

10:00～11:00 

☆発 達 相 談 会 

①10:00～10:30 
②11:00～11:30 

言葉が遅い、こだわりが強いなど、お子さん

の発達で気になることを個別で専門家に話し

てみませんか？ 
 

講 師：仙台市上飯田たんぽぽホーム 

地域相談員 

定 員：2 名（各回 1 名・子どもと一緒可） 

 

申込 

受付中 

ハロウィン気分を盛り上げるフォトコーナー

が登場します！仮装も大歓迎ですよ♪ 

記念の 1 枚を撮ってみませんか？ 
 

 

 
 

27(水)～31(日) 
☆わくわくハロウィン 

 
  

 
 

 10:00～11:30 
 

 

歯みがきや虫歯のことなど、子どもの歯で 

気になることや、ママのお口のことも相談 

できます。 
 

講 師：若林区保健福祉センター歯科衛生士 

定 員：3 名（子どもと一緒可） 

①10:00～10:30 ②10:40～11:10  

③11:20～11:50   

☆歯科衛生士さんに 
  聞いてみよう 

10:00～11:50 
 

申込受付中 

☆のびすくプレーパーク 

13:30～15:30 

 

申込 

受付中 

広い、暖かい、冷たい、まぶしい…。五感が

育つお外あそびの時間です。子どもの興味や

ペースを大切にして、のびのびあそびます。

今回は、ふるさとひろばで拾った木の実や 

落ち葉で「森のおべんとう」を作ります。 

 

 
〇ふるさと広場のオレンジのテントで受付します。 

○開催中は出入自由です。 

 

●オンラインでの開催になります。ホームページ
よりお申込み下さい。 

 

 

★オンライン個別相談 

 10:30～11:00 

★オンライン個別相談 

 10:30～11:00 

☆わくわく 

ハロウィン 

のびすく若林お誕生祭 

☆ わ く わ く ハ ロ ウ ィ ン（10/27～31） 

のびすく若林お誕生祭（10/15～1７） 

15(金)～17(日) 
10:00～12:00 

 
 

 


