
 

   

「わらべうたマッサージ」 
 

日 時：３月３日(木) 10：30～11：30 

対 象 生後 8 ヶ月までの乳幼児親子 

定 員：６組    

場 所：児童クラブ室   

申 込：2/２４(木)～             

持ち物：バスタオル、飲み物      

 
 

「竹丸富子氏によるおはなし会」 
 
日 時：３月 11 日(金)  

①10：30～10：50 ②11:00～11:20 

対 象：1～2 歳児親子   

定 員：各回 5 組     

場 所：集会室・創作活動室         

申込み：2/25(金)～                

「オンラインわくわくタイム」 

       10：30～10：45 

 

 

 

    「パパと一緒なかよしタイム」 

 

「ひなまつりフォトコーナー」  

 

 

次回の「オンラインわくわくタイム」 

      3/6（日）10：30～10：45 

 

 

 

    「パパと一緒なかよしタイム」 

 

「ひなまつりフォトコーナー」  

 

 

 

「パパの楽校」開催します！ 
 

0 歳・1 歳のお子さんのパパ！ 

子どもとの関わり方や夫婦で子育てするコツを  

学びませんか？パパ同士、情報交換しましょう！ 

 
日 時：3 月 26 日（土）10：30～12：00 
場 所：４F 活動室 
対 象：0 歳児・1 歳児のパパ 

（パパのみ参加） 
定 員：10 名 
講 師：宮城大学看護学群  

     教授・助産師 塩野 悦子先生 
申 込：3/9（水）～ 

「おやこで防災」学びませんか？ 
 

子どもや家族を守るための災害への備えなど、   

女性防災リーダーと一緒に学びましょう！ 

 

日 時：3 月 1 日（火）10：30～11：30 

場 所：４F 活動室 

対 象：乳幼児親子 

定 員：6 組 

講 師：せんだい女性防災リーダー 

    ネットワーク泉 

申 込：2/20（日）～ 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント名：おうち時間が楽しくなる 

スマイル子育て講座 

テーマ：「子どもの自己肯定感」 

子育てというのは、なかなかうまくいかないもの。 

子どもの心が成長していく上でいちばんの土台となる 

自己肯定感の大切さをわかりやすくお話します！ 

子育てのコツを学んでスッキリスマイル★ 

      日 時：3月 11日(金) 

          10:30～11:15 

      対 象：0～3歳児親子 

      定 員：6組 

      場 所：研修室 

      申 込：3月 4日(金)～ 

      講 師：発達支援コーチ  岡野 さおり氏 

 
ご参加お待ちしております！ 

 

  

【開館】火曜～日曜  

9 時～17 時

 

  

 

グループ相談 

ほっぷ 

☆３月のイベント☆ 

のびすく 
長町南 

のびすく 
泉中央 

☆全ての「のびすく」では、５館の通信を配架しています。☆

のびすく 
宮城野 

のびすく 
若林 

イベント紹介♪ 

のびすく若林が毎月行っている「オンラインわくわくタイム」は、

楽しい遊びが盛りだくさん！ 

2月は、手遊び・わらべうた・ペープサートで楽しんだ後に、ラーメ

ン体操を踊りました♪赤ちゃんをいつも抱っこしていて肩が凝って

いたママも、ストレッチして背中が伸びて気持ちいい！と大変好評

でした。 

コロナ禍で外出を控えている方も多いかと思います…。是非！

オンラインでのびすくの職員と一緒に楽しい時間を過ごしましょ

う。 

オンラインの個別相談も行っておりますので、お気軽にお問い合

わせください。 

 

  

 

     

  

※お申し込みは、のびすく HP のイベントカレンダーに 

ある申込フォームからです。 

  

 

     

  

申込受付中 


