
 
 

「ママの背中で安心♡ 

役立つ昔ながらのおんぶ練習会」 
 
日 時：1 月 20 日(木) 10：30～11：30 

対 象：乳幼児親子    定 員：6 組     

場 所：集会室・創作活動室   

申込み：1/6(木)～ 

講 師：トナリのほいくし そね やすこ氏 

※おんぶひもをお持ちの方はご持参ください。 

貸出用もあります。 

 

1/14（金）発達の相談をしてみよう 
①10：00～10：30 ②11：00～11：30 

 

ふるさとひろばをあそぼう 

 

 

    「パパと一緒なかよし

タイム」 

 

「ひなまつりフォトコー

ナー」  

 

 

イベント名：おうち時間が楽しくなる 

     スマイル子育て講座 

小さなお子さんとの毎日の中でお悩みを抱えていませ

んか？ワークをしながら楽しく学ぶワンポイント講座

です！子どもと関わるヒントがたくさん！ 

子育てのコツを学んですっきりスマイル笑 

今回のテーマは、 

「お箸の練習。その前に知っておきたいこと」です 

   日 時：1月 28日(金) 

       10:30～11:15 

   対 象：0～3歳児親子 

   定 員：5組 

   場 所：研修室 

   申 込：1月 21日(金)～ 

   講 師：発達支援コーチ  岡野 さおりさん 

ご参加お待ちしております！ 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびすく 
長町南 

のびすく 
泉中央 

☆全ての「のびすく」では、５館の通信を配架しています。☆

のびすく 
宮城野 

のびすく 
若林 

ぽけっと 

グループ相談 

「言葉が遅いかも…」「他の子と何か違う気がする…」などお子

さんの発達で気になっていることを、児童発達支援センターの

先生に相談してみませんか？ 

     

   

    

～ オンライン 育ちの楽校 ～ 

「栄養士さんに聞いてみよう」～開催しました 
12月 9日（木）に泉区家庭健康課の栄養士さんを講師

にお迎えし、生後 4カ月から 9か月の親子 4組が参加しま

した。前半は離乳食の基本の講話、後半は始める時期や

与え方などママからの心配事についてじっくりと質問でき

る時間となりました。リモートだからこそ、気軽におしゃべ

りできたようです。 

＜栄養士さんからのお話＞ 

・初めて与える時は 1日 1種類 1さじから 

 アレルギー反応が出た時に備え、 

年末年始などは避けて、平日の午前中だと良いですね。 

・子どもの集中時間は 30分程度。全部食べさせようと思わず、

終わっていなくても片付けて次に切り替えましょう。 

・始めたら続けて与え、生活リズムを作っていきましょう。 

 

☆1月のイベント☆ 
 

  

「ふれあい遊びとママの交流会」 
 

日 時：1 月 19 日（水） 

10：30～11：30 

対 象 0 歳児親子  定 員：8 組    

場 所：集会室・創作活動室   

申 込：1/5(水)～ 

 毎週、行われている「ふるさとひろばをあそぼう」は、 

寒くなってきても大人気！ 

 温かい格好で遊びに来てくださいね！ 

  

 

     

  

講師：仙台市上飯田たんぽぽホーム 

   地域相談員 

定員：２名（各回 1 回・子供と一緒可） 

 

     

  

イベントのお知らせ 

★お正月あそび★ 
 

地域の主任児童委員さんや絵本ボランティアさんと
一緒に、昔ながらのお正月遊びを楽しみましょう     
日にち : 1月 5日（水）～7日（金）の 3日間 
時間 ： 10：30～11：30 
場所 ： つみきの森 
対象 ： 乳幼児親子 
申込 ： 12月 21日（火）～ 
 

噴水に水がなくても、楽しい

遊びを発見！！ 

  

 

     

  

ふるさとひろばにある植物で 

ママたちがリースを作ったよ！ 

  

 

     

  

申込 12/24～ 


