
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/7(木)親子でおでかけ in錦町公園 
【共催】西公園プレーパークの会 

 
錦町公園での初めての開催。外遊びのコツをプレーリー

ダーに教えてもらい、公園散策が始まりました。 

しげみの中に入ってみると、木の枝にセミの抜け殻を発

見！落ち葉をたくさん集めてお山にしたり、枝を見つけた

り、それぞれ思い思いに秋の自然を楽しみました。 

参加者からは「公園での 

遊び方を知ることができて 

よかった」との声もあり、 

お外遊びの新しい発見につ 

ながったようでした。 

10/21(木)グループ相談 

「知っておきたい！防災講座」 
講 師：佐藤 美嶺さん（防災士） 

 

 

仙台防災ハザードマップで危険な場所や避難場所を確

認、命を守る行動、災害時の備えなど教えていただきまし

た。後半は、災害時に不安なことを付せんに書きだし、優

先度を意識し必要な備えについて考える機会となりまし

た。 

★ポイント★ 

・命を守ることが何より大事。そのために、どんな危険が

あるのか知りましょう。 

・避難は早めに、適切に。お子さんは前抱っこがおすすめ

です。 

・お子さんとの避難所生活は大変なので、おうちが壊れな

ければおうちで生活できる備えをしておきましょう。 

  

 

 

色セロハンに 5～7cm程切

り込みを入れ、キャップに

巻き付ける。魚の形に整

えたら輪ゴムで結ぶ。 

【材料】 プラスチック製の紙コップ 2つ、ペットボトルのキャップ、タコ糸、色セロ

ハン、丸シール（黒と白） ※白は黒よりも小さいもの、輪ゴム、シール 

 

手づくりおもちゃをつくろう「簡単！けん玉づくり」 

⑤ 魚に目を付ける。  

⑥ 紙コップの表面にシール
など自由に貼っていく。 

⑦ もう 1このコップをかぶせ

たら完成。 

 

10/24(日)保育園サロン 

 

① 

来春保育所への入園を考えている方を対象に、保育園サ

ロンを開催しました。保育サービス相談員さんに来ていた

だき、申込の手続きや入園までのスケジュールについてお

話しをしていただきました。 

後半は、先輩ママも交えてグループトークを行い、保活

についてのお悩みをみなさんでお話ししました。 

参加した方からは「いろいろな考え方も聞けたので、今

後の保活の参考にしたいと思います。」「リアルな保活事情

が聞けて、身が引き締まりました。」などの感想をいただ

きました。 

10/28(木)のび☆ハロ＠一番町 
【共催】青葉区中央市民センター 

 

 

 街中の散策という形で開催したハロウィンイベント。サ

ンモール一番町を通りいろは横丁へ。途中いろんなお店や

ポンプ式の井戸があったり、ハロウィンの装飾を施したお

店の前で記念写真を撮ったりと親子一緒に楽しむ姿が見

られました。手づくりバックと、いろは横丁のMAPもプ

レゼント！ 

それぞれが思い思いの仮装で参加し笑顔溢れるイベン

トとなりました。 

プラスチック製の

紙コップの底にキリ

で穴を開ける。 

キャップの中心に

キリで穴を開け、タ

コ糸を通して結ぶ。 

タコ糸を紙コップに

通し、底を結ぶ。 

④ ② ③ 

今回は、１１月６日と７日に開催したイベント「手づくりおもちゃをつくろう」でつくったおもちゃをご紹介します。ぜひ、お家でつくってあそんで

みてくださいね☆ 上手にコップに金魚さんを入れられるかな？ 

 

のびすく仙台 イベント報告 
 


