
11 月のイベント紹介 

 

 

    「パパと一緒な

かよしタイム」 

 

「ひなまつりフォ

トコーナー」  

 

 

 

「赤ちゃんのいるくらし 

～赤ちゃんとの遊び・過ごし方～」 
 
日 時：11 月 18 日(木)  10：30～11：30 

対 象：生後 6 ヶ月までの乳幼児親子 

定 員：6 組    場 所：集会室・創作活動室 

申込み：11/4(木)～ 

講 師：母子ケアサロン アンダンテ 

助産師 根本 靖子 氏 

 

     

11/26（金）助産師サロン～ゆらりん～ 

  10：00～11：00 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆11 月のイベント

 ぽけっと 

のびすく 
長町南 

のびすく 
泉中央 

☆全ての「のびすく」では、５館の通信を配架しています☆

のびすく 
宮城野 

のびすく 
若林 

～たんぽぽ文庫  
竹丸富子氏による おはなし会～ 

 

日 時：11 月 17 日（水） 

 

対 象 0 歳児親子   

定 員：各回 5 組   場 所：集会室   

申 込：11/2(火)～ 

講 師：たんぽぽ文庫 竹丸 富子 氏 

グループ相談 

①10：30～10：50 

②11：00～11：20 

   

 

11/25（木）「11 月生まれのお誕生会」 

10：30～10：45 

 

抱っこや寝返りの仕方、あかちゃんとの遊
び方など、育児で気になっていることを助
産師さんに相談したり、ママ同士でお話し
てみませんか？ 
     

  

職員の出し物や、バースデーフォトコーナー、可愛い 
カードのプレゼントがあります♪ 
 
対象：１１月にお誕生日を迎える 

１～３歳児と保護者 
定員：５組 
     

   

    

対 象：仙台市にお住まいで 2021.6/25～
2021.9/26 生まれの乳児とママ 

定 員：4組 
持ち物：母子手帳、バスタオル、水分 
 
 
 

 
     

   

    

申込 11/11～ 

申込 11/12～ 

オンライン「歯科衛生士さんに聞いてみよう！」 

初開催しました 
10/7（木）、泉区家庭健康課の歯科衛生士、三原玲香

先生による育ちの楽校をオンラインで開催しました。 
「赤ちゃんの歯磨きの方法は？」「歯並びが気になる」と

いう 4組の親子が参加。先生や他のママの話を聞き、熱
心に学びました。「用品の選び方やフッ素について良くわ
かった。」「大変なのは自分だけじゃないと思えた。」との
感想があり好評でした。  ～先生からのお話～ 

★歯が生えたら、歯ブラシで磨く 
★フッ素入りの歯磨き剤を選ぶ。ジェルがおすすめ 
★かかりつけ歯科医と一緒にケアをしましょう 
★『せんだい Tubeの太白区チャンネル』で歯磨きの 
仕方を動画配信中。見てみてくださいね。 

 双子・三つ子のママ同士、日頃の育児のおしゃ
べりしませんか？ 
 当日は、見守りのボランティアさんも入ります。 

日時：11 月 18 日(木) 10：30～11：30 

場所：４F 活動室  

対象：双子・三つ子の親子 

定員：5 組（お子さん連れ OK） 

受付開始：11/2（火）～ 

 

☆開催のお知らせ☆ 
～にこパル～ 

開催します（*^_^*）

～ 絵本コーナーに仲間が増えました ～ 

＊ ママ・パパ向けの人気育児マンガ  

「赤ちゃんといっしょ」「ぐっちゃんといっしょ」 

 chiiko 著  

＊ 切手にもなった名作  

「きんぎょがにげた」 五味 太郎 著 

＊ 長女誕生がきっかけで絵本作家に 

「ポンポンおふね」「ブップーバス」 

「コトコトでんしゃ」「ブーンブーンひこうき」 

「りんごくんがね‥」「とうもろこしくんがね‥」 

 とよた かずひこ 著 

＊ 本物のワンピースも市販されているんです 

「わたしのワンピース」 にしまき かやこ 著 

 


