
 

 

◎設置場所：仙台市子育てふれあいプラザ のびすく長町南 

◎時間:9:30～17:00 職員にお声がけください(休館日を除く) 

◎ご寄付いただける物 

 ☆常温保存できる物 ☆包装が破れていない物  

☆賞味期限が一か月以上の物 

 (例;ミルク・ベビーフード・缶詰・お米・乾麺・レトルト商品等) 

※フードバンク仙台とは、生活困窮者を食で支援している団体です。 

 

まだ食べられるのに、様々な理由で捨てられてしまう食品を食べ物に困っている

人や施設に届ける活動です。生活困窮者支援や食品ロスを減らす事につながりま

す。お預かりした食品は、フードバンク仙台に送ります。 

 ☆フードＢＯＸとは？ 

 

～なかなか歩かない．．．など、 

運動発達の心配で困っていませんか～ 
 
日 時：10 月 21 日(木)  13：00～14：00 

対 象：１歳児親子 

定 員：4 組   場 所：遊戯室 

申込み：10/7(木)～ 

共 催：仙台市田子西たんぽぽホーム 

    仙台市あおぞらホーム 

協 力：立華認定こども園 

 

10 月のイベント紹介 

 

 

    「パパと一緒な

かよしタイム」 

 

「ひなまつりフォ

トコーナー」  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
のびすく 
長町南 

のびすく 
泉中央 

☆全ての「のびすく」では、５館の通信を配架しています。☆

のびすく 
宮城野 

のびすく 
若林 

 

 

 

☆10月のイベント☆ 
 

  

～劇団ふたりによる 
おはなし会～ 

 
日 時：10 月 19 日（火） ①10：30～10：50 

②11：00～11：20 

対 象：1～2 歳児親子   

定 員：各回 5 組   場 所：集会室・創作活動室   

申 込：10/5(火)～ 

講 師：劇団ふたり 

ほっぷ 

すまいるサロン 

10/22（金）グループ相談 

「赤ちゃんの栄養」 

10：30～11：30 

 

     

10/24（日）パパと一緒なかよしタイム 

  10：30～10：45 

 

 

申込受付中 

パパとお子さんと一緒に、絵本の読み聞か
せや手遊びなどで楽しく過ごしましょう♪ 
 
是非ママも一緒に参加してくださいね。 

 
     

   

    

 
対 象： 乳幼児と保護者 
 
 
 

 
     

   

    

申込 10/8～ 

～「Welcome Baby！プレパパ・ママ教室」 

オンラインで開催しました。～ 
8月 29日（日）、急遽対面からオンラインでの開催に変更にな

りましたが、お申込みのあった 6組のプレパパ・ママが参加しまし
た。 
宮城大学の塩野悦子先生から『出産の流れ』や『泡沐浴など赤

ちゃんのお世話の仕方』、『夫婦の関わり方』を画像や動画で学
びました。 
みなさんの質問にも丁寧に答えてくださり、「とてもわかりや

すく勉強になった。」「感染症の不安や腰痛があったが、家から
夫婦で参加出来て良かった」などとオンライン参加の良さも感じ
て頂けました。 

※イベント以外でものびすく泉中央では、プレママパパの産前の情

報収集、相談ができますので是非お問合せ下さい。 

「おっぱい、ミルクが足りているか分からない」 
「授乳の間隔はどれぐらいがいいの？」 
「断乳したいけどどんな方法があるのかな？」など 
助産師さんと一緒にお話ししませんか？ 
 
講 師： 根本 靖子さん 

（助産師・母子ケアサロンアンダンテ主宰） 

対 象： 0 歳児親子 
定 員： 5 組 

 
     

   

    

☆開催のお知らせ☆ 

「歯科衛生士さんに聞いてみよう！」 

「歯が生えてきたけれど、何かした方がいいのかな？」「歯磨

きを嫌がらない方法は？」などお口に関する事をオンライン

でみんなで学びましょう。  

日時：10月 7日（木） 10：30～11：30 
講師：泉区家庭健康課 歯科衛生士   
対象：乳幼児親子  定員：4組 

申込：9月 20日（月・祝日）～ 
 のびすく HP内の「のびすく泉中央」イベントカレンダーから Web
にてお申込み下さい♪ 


