
8 月のイベント紹介 

 

 

    「パパと一緒な

かよしタイム」 

 

「ひなまつりフォ

トコーナー」  

 

 

8/20（金）「発達相談会」 
10：00～10：30・11：00～11：30 

 

     

8/27（金）「せんだい助産師サロン～ゆらりん～」 

10：00～11：00 

 

 

～正しい抱っこ紐の使い方と産後の骨盤ケア～ 

日 時：８月 30 日(月)  10：30～11：30 

対 象：首がすわっているお子さん～１・６歳児までの親子 

定 員：６組     場 所：集会室・創作活動室 

申込み：8/16(月)～ 

講 師：わらべうた産後ダンスインストラクター 

    佐藤 佳子 氏 

協 力：宮城野区民生委員児童委員協議会 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびすく 
長町南 

のびすく 
泉中央 

☆全ての「のびすく」では、５館の通信を配架しています。☆

のびすく 
宮城野 

のびすく 
若林 

申込8/6～ 

言葉が遅い、こだわりが強いなど、お子さんの発
達で気になることを個別で専門家に話してみま
せんか？ 
 

講 師：仙台市上飯田たんぽぽホーム 
    地域相談員 
定 員：各 1名（子どもと一緒可） 

 
     

   

    

みなさんでふれあい遊びを体験したあと、育児に
関する不安や悩みなどを助産師さんに相談してみ
ませんか？ 
対 象 ：仙台市内にお住まいで 2021.3/26～

2021.6/27 生まれの乳幼児とママ 
定  員 : 4 組 
持ち物 : 母子手帳・バスタオル・水分 
 
 
 

 
     

   

    

申込8/13～ 

☆8 月のイベント☆ 

～沐浴体験や妊婦体験を 

助産師と一緒に学んでみませんか～ 

 

日 時：8 月 7 日（土） 10：30～12：00 

対 象：第一子妊娠中のママとパパ   

定 員：3 組    場 所：集会室・創作活動室    

申 込：7/24(土)～ 

講 師：助産師  高橋 真理子 

プレパパ・ママ 

グループ相談 

 のびっくりばこ 

「寒天遊びをしよう！」 

8 月 22 日 10：30～11：30 

様々な色の寒天を使って感触遊びをします。 

みんなで一緒に楽しもう！ 

対象：３歳～就学前の親子 

場所：研修室   定員：6組 

受付開始：8月 15日（日） 

「アラフォーママ限定！同世代ならでは 
の話題でおしゃべりしましょう♪」 

日時：8 月 3 日（火） 10：30～11：30 
（※申込： 7 月 20 日（火）～） 

内容：アラフォーママ同士でのおしゃべり♪ 
対象：第一子出産時にアラフォーだったママと 

お子さん               
参加費：無料 / 定員：6 組 / 場所：4F 活動室 1.2

～にこパル～『アラフォーママ 
あつまれ！』開催します♪～ 

7 月 7 日（水）に、オンラインにて開催しました。 

「幼稚園って沢山あって、どう選んだらいいの？」と 

悩んでいるママと、通園中の先輩ママが参加しました。 

1 時間たっぷりおしゃべりする中で、選ぶポイントや、 

考え方のヒントをもらい、「自分の中で整理する 

ことができた。」「前向きな気持ちになれた。」 

との感想がありました(*^^*) 

 

～オンライン にこパル～ 
『幼稚園どうする？』開催しました♪～ 

☆開催のお知らせ☆ 

のびすく泉中央には、各幼稚園のパンフレットや一覧表などが

あります。いつでもスタッフにお声がけくださいね♪ 

今年も玄関前に飾りました。遊びに来た際は 

ぜひ見てね♪ 

子ども達に大人気のキャラクターもいるの

で、お楽しみに！！ 

七夕の吹き流しを飾りました♪ 


