
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4/23(金)グループ相談 

「離乳食」(オンライン) 
講 師：佐藤 京子さん（管理栄養士） 

今まさに離乳食に奮闘中のお母さんが参加してくれまし

た。「食べ過ぎてないかな」「栄養バランスは大丈夫かな」な

ど、不安に思っていることを話していただきました。講師か

らは、「お子さんの食べ方はモグモグかな？カミカミかな？」

と、今のお子さんの様子に合わせた丁寧なアドバイスをいた

だきました。 

 

子どもの健やかな成長を願って飾るこいのぼり。画面の

向こうでは、可愛くて綺麗な柄の折り紙を準備して参加し

てくれました。お子さんも色々な柄の折り紙に興味津々。

折り紙を切って、模様を描いたら世界にひとつだけのこい

のぼりの完成です！ 

小さいお子さんはママやパパと一緒につくってみてく

ださいね。作り方は簡単です。館内でご案内しております

ので、お声がけください。 

 

✿ ✿ 

市民図書館や県立図書館には 

授乳スペースやおむつ交換台があり、お子様連れ 

でも行きやすくなっています        

また、読み聞かせ等のイベントも開催しています。 

 

 

✿ ✿ 

 

のびすく仙台 イベント報告 
 

仙台市の子育て支援施設 

 
仙台市内には子育てを応援するための様々な施設があります。子どもの遊び場としてだけでなく、育児の話を聞いて欲しい

時などにも、ぜひご活用ください。※おでかけする際は、利用等について事前に施設へ確認しておくと安心ですね。 

✿ ✿
 

また、乳幼児親子向けの行事や幼

児クラブの開設・子育て相談など

も行っています☆ 

 

 

 

 

保育所・こども園に併設されており、仙台市内に 

29 ヶ所の支援センターがあります      

 

仙台市内には 113の児童館があり、 

自由来館親子への遊び場の提供をしています       

 

 
施設内での遊び場の提供や園庭開放を

行っているほか乳幼児親子向けの行事

や育児講座・子育て相談を行って 

います☆ 

✿ ✿ 

5/4(火)こどもの日スペシャル 

「こいのぼりをつくろう」(オンライン) 

☆のびすく子育てコーディネーター(NoKoCo
の こ こ

) 

 …対面（予約制）・電話・オンラインでの子育て相談。 

☆訪問子育て支援事業…保育士による訪問育児相談。  

    ☆すくすくサポート事業…「お子さんを預かってほしい方」と 

「お子さんを預かることができる方」が会員となり、子どもを 

預け・預かる、子育て支援活動。 

 

仙台市内には 5館ののびすくがあります        

未就学児を対象にした遊び場の提供やイベントの 

開催のほか、一時預かりも行っています。 

今年度からオンラインでのイベントや 

子育て相談も始めました☆ 

主に未就園児とその保護者が交流できる場の提

供を行っており、1０ヶ所の幼稚園・こども園で実

施しています     詳細は、右の QRコード内 

の広場事業実施施設一覧に記載の 

各施設にお問い合わせください。 

のびすく仙台の情報コーナーには、子育てに役立つ情報(保育園・幼稚園、相談先、おでかけ、遊び場など)をご用意しています。 

また、仙台アンパンマンこどもミュージアム＆モール 1階にある仙台市子育て応援情報ステーションでも配架しています。ぜひ活用してくださいね。 

 

 

✿ ✿ 

✿ ✿ 

仙台市文学館の中にも子どもとゆっくり

本を読めるスペースがあります☆ 

 

 

 

割り箸の袋や 

封筒などでも 

作ってみました！ 

児童館 

 

支援センター 

 

地域施設の 

子育て支援 

 

 

 


