
のびすくは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため 7 月も引き続き、事業規模を縮小して開

館いたします。「ひろば」、「一時預かり」どちらも事前申込制となります。皆様にはご不便をおかけい

たしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

なお、一時預かりの予約については、予約可能な期間をこれまで毎月お知らせしておりましたが、7

月以降、この制限を無くし、申込日から１ヵ月先まで予約が可能となりました。そのため、申込日か

ら１ヵ月先までの期間内であれば、7 月中に 8 月の予約も可能です。 

また、「そらら」をはじめ、のびすく各館の通信は現在、毎月 25 日に発行していますが、8 月号よ

り毎月 20 日発行に変更となりますので、併せてお知らせいたします。 

 
 

 

 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月号 

令和 3 年 6 月 2５日発行 

 

のびすく長町南 

 
【発行】仙台市子育てふれあいプラザ のびすく長町南  
●開 館 日 ：火曜から日曜 9:30～17:00（一時預かり 16:30 まで） 
●休 館 日 ：月曜日(祝日を除く)、祝日の翌日 
●電話番号：０２２（３９９）７７０５   
●ＦＡＸ番号：０２２（３９９）７７０６ 
 

指定管理者：特定非営利活動法人 ワーカーズコープ 

 

 のびすく HP 

離乳食初期(6 ヵ月～8 ヵ月目安) 

簡単な七夕の飾り付けのレシピを紹介します。 
ぜひ作ってみてくださいね♡  

材料 

・おかゆペースト 

・ほうれん草のペースト(市販) 

・にんじんペースト(市販) 

(月齢に合わせて、だし汁を入れたり、

おかゆの硬さの調節をしてね) 

作り方 
①ほうれん草、にんじんのペーストは市販のものを使います。お湯をかけて溶くだけで OK！ 
②お皿におかゆを盛り付ける。おかゆの上に星形の型抜きを置き、その中ににんじんのペーストを入れ
る。 
③ほうれん草ペーストを周りに飾って完成です  

★市販されている 

「初めての離乳食」の中から 
・裏ごしにんじん 
・裏ごしほうれん草 
を使用しました  

出来上がりイメージ写真 

のびすくの開館状況（７月） 

【７月の利用時間】  
 のびすく仙台 のびすく宮城野 のびすく若林 のびすく長町南 のびすく泉中央 

ひろば 
9:30～12:00 

14:00～16:30 

9:00～12:00 

13:00～15:00 

9:30～12:00 

13:30～16:00 

10:00～12:30 

13:30～16:00 

10:00～12:30 

13:30～16:00 

一時預かり 9:30～16:３0 
9:00～17:30 

（土曜日は 16：30 まで） 
9:00～16:30 9:30～16:３0 10:00～16:30 

※新型コロナウイルス感染症の今後の感染状況等により、予約していても利用できなくなる場合や、利用時間が変更になる場合があります。 

※のびすくの利用方法、その他諸注意について詳しくは、仙台市のホームページをご確認ください。 

  https://www.city.sendai.jp/kodomo-chiiki/kurashi/kenkotofukushi/kosodate/azukari/joho/fureai.html 

 

 

 【来館にあたっての注意事項】 
  〇 各事業とも事前予約が必要です。電話にて来館前にご連絡をお願いいたします。 

〇 当面の間、ご利用は仙台市内の方に限らせていただきます。 
 〇 来館する方、その他同居のご家族等で発熱や咳などの風邪の症状がみられる方は、来館いただく

ことはできません。（来館時、体調確認をさせていただきます。） 
   〇 マスクの着用（着用が難しいお子様を除く）をお願いします。また、咳エチケットやほかの利用

者との距離が近くなり過ぎない等、「３つの密」にならないように注意してください。 
〇 2 週間以内に海外（感染流行国）または国内の感染流行地域（クラスター等）へ旅行・出張等し

た方 については、極力来館をお控えいただくようお願いいたします。 
 

【予約について】 
   ★ひろば 
    予約は、7/1(木)～7/31(土)分までです。 

なお、8 月分の予約は通信発行日の変更に伴い、7 月 20 日（火）より開始予定です。 
    ※ひろば利用は１週間に 2 回までです。 
   ★一時預かり 
    予約は、申込日から１ヵ月先までです。 
    ※一時預かりは週に何度でもご利用いただけます。  
 

 


