
のびすく長町南 5 月のイベントカレンダー  

                                         

 

日 月 火 水 木 金 土 

・★印のイベントはオンラインでの実施のため、のびすく長町南のホームページよりお申込み下さい。 
申込みの締め切りはイベント２営業日前までとなります。イベントは約２０分です（プレパパプレママを除く） 

・◆印のイベントは研修室での実施のため、お電話での申込みが必要です。お申込みはご本人様より 
お願い致します。ただし休館が延長となった場合は中止となります。 

1 
★パン！パン！ 
パネルシアター 
（オンライン） 

2 3 
★お誕生会 

（オンライン） 

4 5 
★パパ１１ 

（オンライン） 
 

6 
休館日 

7 
 

8 

9 10 
休館日 

11 
 

12 
 

13 
★ヨガアーチ 
（オンライン） 

14 

 

15 
 

16 
★プレパパ・ 
プレママ 

（オンライン） 

17 
休館日 

18 
◆ぺったん 

  ぺったん、 
 なにつくる？ 

19 

★ファーストサイン 

（オンライン） 

20 
★せんだい助産師 
サロン個別相談 
（オンライン） 

21 
★お誕生会 

（オンライン） 

22 
◆パパ１１ 

 

23 24 

休館日 

25 26 

★保育サービス 

個別相談 

（オンライン） 

27 

★ワンワンワンの 

時間 

（オンライン） 

28 

★ハグヨガ 

（オンライン） 

29 

30 31 

休館日 

※各イベントは予告なく変更になる場合があります 

１（土） 

★パン！パン！パネルシアター 

 11：30～  

パネルシアターを楽しみます 

対象：３歳以上の親子  定員：5 組 

申込締切；４月２８日（水） 

3（月） 

★お誕生会 

15：30～ 

５月生まれのお子さんをお祝いします！ 

対象：５月生まれのお子さんと保護者 

定員：５組 

申込締切：５月１日（土） 

5（水） 

★パパ 11 ～お父さん出番ですよ～ 

11：30～  

パパと遊ぼう！ 

対象：１～２歳のお子さんとパパ 

定員：５組 

申込締切：５月 3 日（月） 

1３（木） 

★ヨガアーチ 

 11：30～  

ベビーとできるヨガポーズ 

講師：ヨガアーチ 笹川さん 

対象：0.3～0.7 歳の親子  定員：5 組 

申込締切：５月１１日（火） 

１6（日） 

★うぇるかむ！プレパパ・プレママ 

～はーとふるパパの応援講座～ 

      10：00～（約 40～50 分） 

パパも安心！抱っこ・おむつ交換・沐浴 

など、助産師さんと一緒にしてみましょう 

講師：仙台ソレイユ母子クリニック 宮本さん 

対象：妊娠中のママとそのご家族 定員：6 組 

申込締切：5 月 14 日（金） 

１８（火） 

◆ぺったんぺったん、なにつくる？ 

10:30～11:00 

お花紙を使って工作をします 

対象：0.6～1.3 歳のお子さんとママ 

定員：６組 

場所：研修室(休館時は中止) 

受付開始：５月 11 日（火） 

19（水） 

★ファーストサイン 

11：30～  

赤ちゃんと手や声、表情で 

コミュニケーションをとります 

講師：ベビの杜 斎藤尚子さん 

対象：0.3～0.9 歳の親子  定員：6 組 

申込締切：5 月 16 日（日） 

２０（木） 

★せんだい助産師サロン個別相談 

宮城県助産師会の助産師さんによる個別育児相談 

対象：初めての参加で生後２～４ヵ月のお子さんとママ（2020.12/19～2021.3/20 生まれ） 

定員：①13:30～ ②14:10～ ③14:50～（各回２０分） 各１組    

申込締切：5 月１８日（火）  

お願い：地域の情報に関する案内もございますので、できるだけお住まいの区の 

「せんだい助産師個別相談」をご利用ください  

21（金） 

★お誕生会 

11：30～ 

５月生まれのお子さんをお祝いします！ 

対象：５月生まれのお子さんと保護者 

定員：５組 

申込締切：５月１９日（水） 

 

２２（土） 

◆パパ 11 ～お父さん出番ですよ～ 

11：30～  

パパと遊ぼう！ 

対象：0.6～1.3 歳のお子さんとパパ 

定員：５組 

場所：研修室(休館時は中止) 

受付開始：５月 15 日（土） 

２６日（水） 

★保育サービス個別相談 

保育園・幼稚園の説明や情報提供。太白区

保育給付課の相談員が各家庭の入園に関す

るお悩みに応じた個別相談を行います 

定員：①10:00～10:20 ②10:45～11:05  

③11:30～11:50  各回１組 

申込締切：５月２３日（日） 

２７（木） 

★ワンワンワンの時間 

11：30～ 

笑いの体操などを楽しみます 

講師：えがおむすび ねこいずみさん 

定員：５組 

申込締切：５月 25 日（火）  

28（金） 

★ハグヨガ 

10:30～ 

親子でヨガを楽しみます 

講師：ハグヨガ 安藤えみさん 

定員：５組 

申込締切：５月２６日（水） 

 


