
 

  

 

対 象：仙台市内にお住まいで 2020.6/17～ 

8/16 生まれの乳児とママ 

定 員：各回 2 組 

①10:00～10:20 ②10:30～10:50 

③11:00～11:20  

持ち物：母子手帳、バスタオル、水分 

 

   

 

朝晩はだいぶ涼しくなってきましたね。季節の変わり目で体調を崩しやすい

時期かと思いますのでお身体ご自愛くださいね。 （あきぴ） 
  

               

育児に関する不安や悩みなどを助産師さんに

個別に相談してみませんか？ 
 

 

 

 
  
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

日 月 火 水 木 金 土 

   
 

 
 

 

1 
☆お誕生祭 

9:30～11:30 

13:30～15:30 

2 
 

3 

 

4 
☆絵本の世界を 

音楽にのせて 

10:30～11:00 

 

5 
休館日 

6 
 
 

7 8 
☆ふるさとひろばを 

あそぼう 

10:30～11:00 

 

9 
 

10 

11 
☆なかよしタイム 

10:30～10:40 

14:30～14:40 
のびすく職員による

読み聞かせや手遊び 

 
 
 休館日 

13 
☆ママの相談室 

10:00～11:30 
 

14 
☆ばぶちゃん 

タイム 

10:30～10:45 

15 
☆ふるさとひろばを 

あそぼう 

10:30～11:00 

16 
☆助産師サロン 

10:00～11:20 

 

 

17 

18 
 

19 
休館日 

20 
☆みんなで 

つくろう 

10:30～10:45 

 14:30～14:45 

21 
☆グループ相談 

10:30～11:30 

22 
 

23 
☆10 月生まれの 

お誕生会 

10:30～10:40 

14:30～14:40 

 

 

 
☆ふるさとひろばを 

あそぼう 

10:30～11:00 
 
 

25 
 

26 
 休館日 

 

27 
 

 

 

28 
☆絵本とわらべうた 

11:00～11:20 

担当：若林図書館職員 

わらべうたや絵本の

読み聞かせ 

29 
 

30 

                      

31 

☆10 月生まれのお誕生会 
10:30～10:40 

14:30～14:40 

0 歳児親子の交流タイムです！ 

手遊びなどで一緒に楽しみましょう。 
 

対 象：0 歳児親子 

定 員：5 組 

13(火) 
申込 
9/29～ 

14(水) 
申込 

9/30～ 
 

☆ばぶちゃんタイム 

10:30～10:45 

 

 

24 

 

楽しい歌や手遊びなどで一緒にお誕生日を

お祝いしましょう！お誕生カードのプレゼ

ントもありますよ♪ 
 

対 象：10 月にお誕生日を迎える 

1.2.3 歳児と保護者 

定 員：各回 5 組 

     
 

 

対 象：歩けるお子さんと保護者 

定 員：各回 5 組  

持ち物：水分補給用の飲み物 
 

〇受付はふるさと広場で行います。 

〇のびすく若林館内をご利用の場合は、ひろば利用

のご予約が必要です。 

  
 

 

 

自然豊かな「若林区ふるさと広場」で一緒に

遊びませんか？ 

 

 

 

20(火) 
申込 

10/7～ 
 

23(金) 
申込 

10/9～ 
 

のびすく若林オープン 3 周年の記念イベント

です！手づくりコーナーや記念撮影コーナー

など、いつもと違ったお楽しみが♪ 

お外でのイベントもありますよ。 

かわいいプレゼントをご用意してお待ちして

います。 

          

 

 

イベント予約申込先 

℡022-282-1516 
のびすく若林イベントカレンダー10 月 

手遊び・パネルシアターなどを交え、ピアノ

の生演奏とともに読み聞かせます。 
 

演 奏：La boite a jouets 

        (ﾗ ﾎﾞﾜｯﾄ ｱ ｼﾞｭｳｴ) 

 

 

8(木)・15(木)・24(土) 
申込 

9/26～ 
☆ふるさとひろばをあそぼう 

10:30～11:00 

  

 
 

1(木)  
申込 

受付中 
 

☆みんなでつくろう 
「ハロウィンバッグ」 

10:30～10:45 
14:30～14:45 

 

☆絵本の世界を 
音楽にのせて 

10:30～11:00 
 

 10:00～11:30 
 

 

☆のびすく若林お誕生祭 

9:30～11:30 

13:30～15:30 

 

イベントの申込について 

イベント参加希望の方は予約が必要になります。 

イベントの申込は先着順です。 

お電話または受付でお申込みください。 

※お申込みの際の個人情報は、目的以外に利用致しません。 

 

 

 

 

 

 

       
12 

 

 

【編集後記】  
                                                        

                                                                             

申込受付中 

 

 
いつも 

ありがとう♥ 

 

 

16(金) 
申込 
10/2～ 

申込受付中 

 

 ☆せんだい助産師サロン 

   ～ゆらりん～ 

10:00～11:20 

 

 

ハロウィンで使える、お菓子を入れるバッグ

を手作りしましょう！ 
 

定 員：各回 5 組 

☆ママの相談室 

10:00～11:30 

 

 

4(日)  
申込 

受付中 
 

 ☆グループ相談 
 「離 乳 食」 
 10:30～11:30 

 
 

21(水) 
申込 

10/8～ 
 

「なかなか食べてくれない」「味付けはどう 

したらいいの…」など、離乳食に関する悩 

みなど、栄養士を交えてみんなで話します。 
 

講 師：佐藤 京子さん(管理栄養士) 

定 員：5 名（子どもと一緒可） 

 

家庭、子ども、仕事、自分のこと、相談員

に話してみませんか？ 
 

相談員：山本 初代さん 
   （ＮＰＯ法人ハーティー仙台理事） 

定 員：2 名（子どもと一緒可） 

①10:00～ ②10:50～ 

   

   

 


