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【企画・編集】せんだいファミリーサポートネットワーク・冒険あそび場せんだいみやぎネットワークグループ 

 

 

若林 

区役所 

地下鉄 
薬師堂駅 

 
のびすく若林 

市バス 
若林区役所前 ﾐ 

のびすく若林通信    5 月臨時号 
 【アクセス】 

コ

の 
〒984-0811 

仙台市若林区保春院前丁 3-1 若林区中央市民センター別棟等複合施設２Ｆ 

    TEL：０２２（２８２）１５１６  FAX：０２２（２８２）１６０９ 

    開館時間：9：00～17：00（一時預かりは 9：00～16：30） 

【発行】仙台市子育てふれあいプラザ若林 のびすく若林 

2020 年 4 月 25 日号 

 

地下鉄東西線薬師堂駅下車 徒歩約 10 分 

仙台市営バス「若林区役所前」下車すぐ 

※区役所の南側駐車場をご利用いただけます。

ただし、混雑も予想されますのでできるだけ

公共交通機関をご利用ください。 

お電話おまちしています！  

子どもとずっと家にいてストレスがたまっている… 

不安な気持ちを誰かに聞いてもらいたい… 

そんな時は子育てコーディネーター 

(Nokoco)が電話相談をお受けします。 

 

〈のびすく仙  台〉℡022-726-6181 
（9:30～17:00）  ※月曜・祝日の翌日はお休み 

 

〈のびすく宮城野〉℡022-352-9813 
（９:00～18:00、土曜は～17:00） ※日曜・祝日はお休み 

 

〈のびすく若  林〉℡022-282-1516 
（9:00～17:00）  ※月曜・祝日の翌日はお休み 

 

〈のびすく長町南〉℡022-399-7705 
（9:30～17:00）   ※月曜・祝日の翌日はお休み 

 

〈のびすく泉中央〉℡022-772-7341 
（10:00～17:00） ※月曜・祝日の翌日はお休み 

ブログ更新中！ 
休館中は毎週ブログを更新します。子育て情報等をお知らせしたいと思いますので、お楽しみに！ 

※開館時期等の情報はのびすくホームページを 

ご覧ください。 

おうちであそぼう！ 
 

「 こ び と さ ん 」 の 部 分 を 、 お 子 さ ん の 名 前 や 好 き な キ ャ ラ ク タ ー に

変 え た り 、 ご 家 庭 で 楽 し く ア レ ン ジ し て み て 下 さ い ね ！  

 

♪むすんでひらいて（足バージョン） 

 

みなさんお元気ですか？自粛生活が長くなり、体調を崩したりしていませんか？ 

のびすくは臨時休館のため、ひろばや託児をお使いいただけず心苦しく思う日々ですが、電話による相談は

受け付けいています。「子どもとずっと家にいて息が詰まってしまった」「誰かとしゃべりたかった」などのお電話

をいただいています。「ひろばで話すような感覚でスタッフとおしゃべりしたい」などでも構いません。 

みなさんのお声を聞かせてくださいね。お待ちしています！ 

のびすくは、子育て中のママやパパのそばにいつもいます。笑顔でまた会える日まで一緒にがんばりましょう！ 

 


