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対 象：仙台市内にお住まいで 2019.8/18～ 

11/17 生まれの乳児とママ 
（イベント前後 48 時間以内に予防接種予定ない方） 

定 員：8 組 

持ち物：母子手帳、バスタオル、水分 

 

みなさんでふれあい遊び等を体験したあと、

育児に関する不安や悩みなどを助産師さんに

相談してみませんか？ 
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日 月 火 水 木 金 土 

 

 
  

 

 

 2 
休館日 

3 
休館日 

4 
 

 

5 
 

 

6 
休館日 

7 
なかよしタイム 

14:00～14:15 
絵本の読み聞かせや

ふれあい遊び 

8 
 

 

9 
ばぶちゃんタイム 

10:30～10:45 
0 歳児親子の交流タイ

ム！ふれあい遊びや絵

本の読み聞かせなど 

10 
☆みんなでつくろう 

10:30～11:00 
 
 

11 
☆あそびのはなし 
「手作りおもちゃと

あそび」 

10:30～11:00 
 

12 13 
 

 

14 15 
 

16 
 

10:00～15:00 

17 
 

 

18 

19 
 

20 21 
✩グループ相談 

10:30～11:30 

22 
絵本とわらべうた 

11:00～11:30 
 

23 
 

24 
☆あそびのはなし 
「ダンボールであそぼう」 

10:30～11:00 

25  
ふるさとひろばを 

あそぼう 

10:30～11:30 
定員：10 組 
※ふるさとひろば 
フクロウ像集合 

26 
 

27 
 

28 
女性相談 

10:30～12:00 
 

29 
☆ウェルカムサロン 

10:30～11:30 

30 
 

31 
1月生まれの 

     お誕生会 

10:30～11:00 
対象：1月にお誕生日を迎える

1.2.3歳児と保護者 
                      

 

 

10(金) 
申込 

12/26～ 

 

☆あそびのはなし 
10:30～11:00 

 
            

 
 

 

 

 女 性 相 談 

10:30～12:00 

 

 

22(水) 
申込不要 
 

 

申込 

12/22～ 

 
申込不要 
 

 

（当日申込） 
                                        

28(火) 
当日申込 

 

 

29(水)
申込  

1/15～ 

 

 
 

のびすく若林のお隣にある「ふるさとひろば」

を散策しましょう。 

みんなで季節を感じよう！ 
 

定 員：10 組 

※ふるさとひろばの「フクロウ像」前集合 

【編集後記】 この時期になるとインフルエンザや胃腸炎などの流行が怖いですよね。子どもがかかってしまうと大変なのはもちろん 

ですが、一家の大黒柱！？の私は自分が寝込んでしまわないようにと一番気を付けています！    （加トちゃん） 
 
                                                        

                                                                             

☆グループ相談 
「こどもの病気とケガ」 

10:30～11:30 

 若林図書館による、わらべうたと絵本の読み

聞かせです。 

どんなおはなしが聞けるかな？ 
 

 

 

（申込不要） 
                                        

1 

 

せんだい助産師サロン 
～ゆらりん～ 

10:00～11:30 

 

 

   ご参加の際は、開催時間 10 分前にはお集まりください。 

イベント予約申込先 

℡022-282-1516 

17(金) 
申込 

12/27～ 

 

（申込不要） 
                                        

休館日 

家庭、子ども、仕事、そして自分のこと、 

相談員に話してみませんか？ 
 

相談員：山本 初代さん 

（当日申込） 
                                        

（当日申込） 
                                        

（申込不要） 
                                        

（申込不要） 
                                        

【イベントについて】 
・✩マークは、要予約、お電話または受付でお申込みください。

尚、予告なく変更になる場合があります。予めご了承ください。 
・場所は、研修室です。 
・お申し込みの際の個人情報は、目的以外に利用いたしません。 

 

 

 

 

 

 

 

       

休館日 

休館日 

12/29～1/3 まで年末年始休館 

のびすくプレーパーク 

 10:00～15:00 

 

休館日 

乳幼児に多い病気やケガと、その対処法など

についてのお話しです。 
 

講 師：岡崎 草代香さん 
    (仙台青葉学院短大看護学科助教) 

対 象：乳幼児の保護者 

定 員：10 名（子どもと一緒可） 

 

          

 

       

ウェルカムサロン 

10:30～11:30 

 

 
ママ同士でおしゃべりしながら、子育て情報 

の交換や友だちづくりしませんか？ 
 

対 象：若林区で初めて子育てをする乳幼児のママ 

定 員：10 名（子どもと一緒可） 

共 催：輪っ！かばやし子育て応援団 

協 力：若林区育児サークル OG 会 

21(火)
申込 
1/10～ 
 

25(土) 
当日申込    
 
 

ふるさとひろばをあそぼう 

10:30～11:30 

  

 
 

 絵本とわらべうた 

11:00～11:30 

 

 

☆せんだい助産師 

サロン 

10:00～11:30 
                                        

16(木) 
申込不要 
  
 

のびすくプレーパーク 
                                        

子どもの成長記録を可愛い手形アートで残し

てみましょう！ 
 

対 象：1.2 月生まれのお子さんと保護者 

定 員：8 組 

いつ参加しても、いつ帰っても OK♪ 

ゆっくり、のびのびとお外遊びを楽しみませ

んか？ 
 

場 所：ふるさとひろば 
※七輪で火を焚きます。キャンプ気分で食べ物を焼

いたり、お湯を沸かしたりできます。 

子どもと遊ぶ時間をもっと楽しくするポイン

トを、実際に遊びながらプレーリーダーが 

お伝えします。 

対 象：乳幼児親子  定 員：各回 5 組 
※連続講座ではありません。 

 ☆みんなでつくろう 
「手形アート」 

10:30～11:00 

 
 

11(土)24(金) 
 

            

 
 

11(土)「手作りおもちゃとあそび」 

24(金)「ダンボールであそぼう」 


