
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

このおさかなをみつけてね。 

なんびきいるかな？ 

のびすく仙台 発行 

◎準備する物：空き容器（ペットボトルなど）ビニールテー

プ、マラカスの中に入れるもの（お米、マカ

ロニ、ビーズなど）マスキングテープ 

★作り方 
 

おやこであそぼう！ 
 
 

おうちじかんに親子で楽しめる遊びを紹介します。 
 

◎準備する物：ティッシュの空き箱、すずらんテープ 

（または荷造りひも）30㎝×10本くらい 

おなじむきのあひるを 

みつけてゴールまで 

すすんでね。 

 

１．ティッシュの空き箱と 

  ひもを用紙する。 

 

２．ひもの両端を結ぶ。 

３．ひもを全部ティッシュ

箱に入れる。完成！ 

マラカスづくり 

 

無限ロープ 

 

★遊び方 

赤ちゃんが中のひもを１本１本取

り出して遊びます。全部出し終わ

ったら、もう一度箱にもどし、何

回でもくりかえして遊べます。 

ティッシュを出されて困ってしま

うママもこれなら安心！ 

ゴール 

★作り方 

１． 洗って乾燥させた空の

容器のなかに、ビーズや

お米など適量入れる。 

２．キャップをビニールテー

プでしっかり止める。マ

スキングテープなどテ

ープを貼ってアレンジ

しても OK！ 

 

マラカスの中身や量によっ

て、音も変わるので、お気に

入りの音を探してみてね。 

音や色合いなど楽しみなが

ら、お子さんと一緒に作って

みてくださいね。 

★遊び方 
 

 

ぬりえであそぼう 


