
 

 

 

 

 

 

 

 

どこも閉まっているし、行くところもない。 

大変なときに、みなさん何をして過ごしているのか、 

ママ達に聞いてみました♪ 
 

 今回のテーマ 

「子どもと一緒に…何してる？」 のびすく通信 

 アンケート 

ねんど遊びみたいに、クッ
キーを作ったり、ホットケ
ーキ作ったり。とにかく、一
緒にお菓子やご飯を作っ
て…時間を稼ぐ(笑)  

1才と 3才 
                                              
 

ショッピングモールに 
連れて行く。（名取エリア） 
公園遊び 
川に鳥に餌をあげに行く。 
テレビ 
     1才 10か月 

家の中や公園で 
ポケモンGOでポケモンをつか
まえたりポケストップをめぐっ
たりしています！ 

    5才と 3才 
榴岡にある動物の専門学校
の外のオリにカピバラ・アル
パカがいるので、「かわいい
ね～」と親子で癒される。 

    1才 3 ヶ月 

公園 
パズル、本 
小さいジャングルジムを 
購入しました。 

     ２才 5 ヶ月 

兄弟がいるので一緒に遊ん
でいることが多い。 
Ipad の動画を見たり、風船
が好きなので、飛ばしたり投
げたりしながら遊んでいる。 

２才５ヶ月 
 

音楽が好きなので、音の出
る本やおもちゃで遊んだり、
E テレのダンスをマスターす
る勢いで一緒に踊ってま
す。疲れるので、夜よく寝てく
れます。   

1才 

家で一緒に歌の DVDをか
けながら歌ったり、踊ったり
しています。 
天気の良い日は、公園のブ
ランコへ連れて行っていま
す。ほとんど自宅なので、
なるべく全てのカーテンを 
あけて日光浴。 

１１ヶ月 
 

体操、DVD、読書、 
紙芝居、買い物 

３才と１才 
 

おままごとをして過ごした 
り、実家から祖父母に来ても
らって遊んでいます。 
家の周りをお散歩すること 
で外に出るようにしています。 

２才 

テレビを見せる 
YouTube 
パズル 
上のお姉ちゃんはお家で一緒に 
お手伝いすることで喜んでいます。 
実家にお願いして、赤ちゃんの 
お世話に来てもらって上の子も遊ん 
でもらっています。 

4才と 1カ月 

商店街をベビーカーで散歩 
家の中で過ごしている 

6 ヶ月                                              
 

DVDアンパンマンを観たり、
ねんどや折り紙・段ボール製
作をしています。 

６才と３才 
 

公園が混んでいるので自宅で過ご
しています。思いっきり体を動かした
いです。散歩もさせていますがなか
なかお昼寝をしてくれません。 

３才と 1才 

アンケートにご協力いただいた皆様、ありがとうございました！ 

ぜひ、参考にしてみてくださいね！ 

庭でストライダー・シャボン玉・ボ
ール遊び。雨の日は室内で風船
遊び・プラレール・滑り台など家
のおもちゃで遊びます。下の子
もまねっこしています。 

3才と１才 

一緒にホットケーキなどおやつ
を作りました。 
ダンボールを使ってトンネルづく
りなど、手作りのもので遊んで
います。 
いらなくなったシーツを出してき
て、その中に入って遊んでみた
ら喜んでました。 

3才 6カ月 


