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3 月のイベント♪ 

 【開館】 火曜～日曜 

１０時～17 時 
【開館】火曜～日曜 

 9時３０分～17時 

 

3/19（木）のびすくプレーパーク 

10：00～15：00 
 

いつ参加しても、いつ帰っても OK!ゆっくり、のび

のびとお外遊びを楽しみませんか？ 

 

場所：ふるさとひろば     
 

☆七輪で火を焚きます。キャンプ気分で食べ物を焼きますよ！ 

☆全ての「のびすく」では、５館の通信を配架しています☆

育ちの楽校 

『がんばらない子育て』 
☆開催しました☆ 

 

【開館】月曜～金曜 9 時～18 時 

 土曜 9 時～17 時
【開館】火曜～日曜  

9 時～17 時

♪イベント開催のご案内♪ 

 

☆☆春風コンサート☆☆ 
宮城野区長によるトランペット演奏♪ 

日 時：3 月 14 日(土) 10：30～11：30 

対 象：どなたでも         

内 容：宮城野区長のトランペット演奏と 

    子どもたちによる合唱♪ 

※申込みは必要ありません。直接ご来館下さい。 

シングルで子育てをしているママ同士、おしゃべりをし
たり、情報交換をしたりする時間です。「こんな時、あ
んな時…他のママはどうしているのかなぁ？」 
などなど、お互いに共感し合いながら、ゆっくりお話し
しましょう♪ 

 

3 月のイベントのお知らせ 

突然現れた鬼さんにびっくり

したお子さんもいましたね。 

「鬼は外！福は内！」 

ちょっぴりこわかったけ 

ど、みんなで豆まき 

頑張りました♪ 

 

 

行事報告 

 ２月３日(月)「節分を楽しもう」を開催しました☆たくさ  

 んの乳幼児親子さんが鬼退治に来てくれました！！ 

お母さんとお面を作って、新聞紙をまるめて・・・ 

 
 

 

～にこパル～ 
『シングルママあつまれ♪』

わんぱく！あそびタイむ！ 

今回は紙コップを使って、ぴょんぴょん飛ぶおもちゃを作

ります♪ぴょんぴょん飛ぶものって何があるかな～？みん

なで考えながら楽しく、工作あそびをしましょう！ 

日時：3 月 29 日(日)10:30～11:30 

定員：8 組 

持ち物：持ち帰り用のビニール袋 

受付開始：3 月 22 日(日)9:30～ 

 

日時：3 月 22 日(日) 10：30～12：00    
場所：４F 活動室  定員：8 名（お子さん連れ OK）  
受付開始日：3 月 6 日(金)～要予約 

 

1 月 24 日（金）「キャプネット・みやぎ」の鈴木
俊博さんをお迎えし、「育ちの楽校」を開催しました。
「子育てがつらい」「思うようにならずイライラする」
そんな思いの 12 名のママの参加がありました。 

 

のびすく宮城野 仙台市宮城野区五輪 2-12-70（仙台市原町児童館内） 

のびすく若 林 仙台市若林区保春院前丁 3-1 若林区中央市民センター別棟等複合施設 2 階 

のびすく長町南 仙台市太白区長町 7-20-5 ララガーデン長町 5 階 

のびすく泉中央 仙台市泉区泉中央 1-8-6（泉図書館 3・4 階） 

 

Tel：022-352-9813 Fax：022-352-9812 

Tel：022-282-1516 Fax：022-282-1609 

Tel：022-399-7705 Fax：022-399-7706 

Tel：022-772-7341 Fax：022-375-0671 

 

〈先生からのお話〉 

●気持ちに良い・悪いのジャッジをしない。「そうだよね」と言って、

受け止めてあげる。気持ちと行為は分けて考える。まずはママ自身、

自分を大切にすることが必要。●子育ては 1 人でできることではな

い。辛さや弱さは安心できるところで「助けて！」と言おう。情報

公開することが健康な子育てに繋がる。 

イベント情報 

【地域連携事業】 
『出張！じどうかん！』を開催します！！ 

今回は『大野田児童館』の職員が、ひろばで出し物をして

くださる予定です。みんなで楽しい時間を過ごしましょう。 

日時：3 月 10 日(火)11:00～11:30 

場所：のびすく長町南ひろば内 

※申込みは不要です、ご自由にご参加ください。 

のびすく各館には『子育てコーディネーター』の相談員が
います。1 人で抱え込まず、何でもご相談ください。 

☆イベント報告☆ 
1/29（水）ウエルカムサロン 

 
7 組 14名の親子が参加し、情報交換をしたり 

子育ての話題などでおしゃべりを楽しんでいま

した。 

また、お友だちになり連絡先を交換しているマ

マたちもいました！ 

 
 

 

 

 

 

         
 

 

  
  

 

 

  

 

 

  

【はーとバンク】報告 
『使いたい！ゆずりたい！つなげたい！』を応援します！ 

◆先月の利用件数です。寄贈数は 6 件、利用数は34 件でした。 


