
 

 

 

のびすく長町南
 

のびすく長町南
 

のびすく長町南キャラクターのたいちゃんよ♪  

 

 

みなさんいかがお過ごしでしょうか？3 月末まで、新型肺炎感染防止のため休館となりました。利用を楽しみにしていたみなさま、大変申

し訳ありません。多くの施設が休館となり、またいろいろなイベントも中止になってしまいましたが、一日も早く終息することを願うばかり

です。私たちのびすく職員もみなさまとお会いできる日を楽しみにしながら、いつでも開館できるよう、準備をしています。 

そのときはまた、元気な顔をみせにきてくださいね！まってるよ～！！ 

  

牛乳パックで工作！ 

のびすく長町南のひろばに牛乳パックで作成した新幹線の手作りおもちゃがあります！とても人気があります！作り方を紹介します♪ 
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♪ 
空はいつもここにある。 

ラララ♪歌もいつもここにある。 

～ともに過ごす場所～ 

 
仙台市子育てふれあいプラザ のびすく長町南 館だより 

開館日：火曜から日曜 9:30～17:00（一時預かり 16:30 まで）電話番号：０２２（３９９）７７０５ 
ＦＡＸ番号：０２２（３９９）７７０６ 

 
 

仙台市太白区長町 7 丁目 20-5 ララガーデン長町５階 

指定管理者：特定非営利活動法人 ワーカーズコープ 

令和 2 年 3 月 25 日号 

 

♪ 

編集後記 

ご卒園、ご入学おめでとうございます！春は新しい出会いの季節ですね♪ 

ドキドキ、わくわくの季節を楽しみましょう！楽しみといえば、桜のつぼみが目立つよ

うになってきましたね。花も咲いている場所もあるようです。 

太白区の三神峯公園はこれから咲くようです。三神峯公園は、桜の種類も多く、珍しい

桜もたくさんあります！機会があればぜひ、お子さんと一緒にお花見に行ってみてね～♪ 

Let’s Cooking♪ 

レンジで簡単！幼児食おやつ米粉の蒸しパン♪ 

【豆腐入りでタンパク質が豊富】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料(2～3 個) 

・米粉 1/2 カップ 

・砂糖 大さじ 2 

・塩  少々 

・ベーキングパウダー 小さじ 1 

・絹ごし豆腐 80ｇ 

作り方 

①材料をすべて混ぜ合わせる。  

②耐熱の容器に入れる。 

③電子レンジ(600ｗ)で 3～4 分加熱して完成！ 

※粉がなじむように混ぜるのがコツ！ 

 砂糖の代わり

に、かぼちゃや
サツマイモのペ
ーストを加えて

も Good！ 

装飾したあとに、

マジックテープを

貼って完成です♪ 

のびすく長町南をご利用のみなさまへ  

ホームページの中で、のびすく 5 館のイベント情報はもちろん、幼稚

園･保育園や仙台市内の催し物情報なども掲載しております。のびすく職員

によるブログも月定期的にアップしておりますので、ぜひご覧ください。 

 

のびすく HP 

子どもとずっと家にいてストレスがたまっている… 
不安な気持ちを誰かに聞いてもらいたい… 
そんな時は子育てコーディネーター(NoKoCo)が電話相談を
お受けします。 

 

〈のびすく仙台〉   ℡022-726-6181 
(9:30～17:00) ※月曜・祝日の翌日はお休み。 
 

〈のびすく宮城野〉  ℡022-352-9813 
(9:00～18:00、土曜は～17：00) ※日曜・祝日はお休み。 

 
〈のびすく若林〉   ℡022-282-1516 

(9:30～17:00) ※月曜・祝日の翌日はお休み。 
 

〈のびすく長町南〉 ℡022-399-7705 
(9:30～17:00) ※月曜・祝日の翌日はお休み。 
 

〈のびすく泉中央〉 ℡022-772-7341 
(10:00～17:00) ※月曜・祝日の翌日はお休み。 

ブログ更新中！ 
3 月中は毎週ブログを更新します。子育て情報等をお知

らせしたいと思いますので、お楽しみに！ 

材料 
・はさみ 

・牛乳パック 2 本以上 

・型紙(あると便利) 

・新聞紙(2～3 日分) 

・ガムテープ 

・ビニールテープ(装飾用) 

・(粘着式)マジックテープ 

①牛乳パックに型紙をあてて, 

線を引く 

 

 

②線の上からはさみで切ります 

 

 

 

③ガムテープでとめ、もう一つの牛乳パックに 

4 ㎝の切り込みを入れてガムテープでくっつける 

※まるめた

新聞紙を牛

乳パックへ

詰めこんで

おきます      

 

型紙 

 

 

※HP では、カラー 

で掲載してます！ 


