
のびすく長町南 12月のイベントカレンダー 

 

 

   

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 

 

 

1 2 

 

3 
★ せんだい助産師 
サロン 

 

4 
◎杜の弦楽四重奏
団コンサート 
 

5 
★ おもちゃ病院 
 
 

6 7 
休館日 

8 
 
 

９ 
 

10  
◎ ヨガアーチ 
 
 

11 
 
 

12 

13 
 

14 
休館日 

15 
★ グループ相談 
「離乳食について」 

16 
★ ファーストサイン 
 
 

17 
★ たなごごろ 
親子ストレッチ 

18 

 

 

１９ 

20 
★ プレママ・プレ

パパサロン 
 

21 
休館日 
 
 

22 
★ せんだい助産師
サロン 

23 

 

24 
 

25  
◎ クリスマス会    

26 
 

27 28 
休館日 

 

2９ 

休館日 
30 

休館日 
31 

休館日 

 

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イ

ベントの規模を縮小して開催いたします。 

ひろばでのイベントにご参加をご希望の方は、ひ

ろばの事前予約をお願い致します。 

4（金） 

◎ 杜の弦楽四重奏団 

コンサート 

10：30～11：10 

プログラム 「いろいろアンサン

ブル」 

ヴァイオリン 2、ヴィオラ、 

チェロの生の音色に触れてみま 

せんか？ 

 

5（土） 

★ おもちゃ病院 

14：30～15：30 

「おもちゃ病院チャチャチャ」の

ドクターが壊れたおもちゃを診察

してくれます。 

場所：研修室 

定員：10 組 

受付開始：11 月 28 日（土）～ 

 

 

10（木） 

◎ ヨガアーチ 

10：30～11：00 

ベビーとできるヨガポーズ 

（自由参加） 

場所：ふれあいひろば 

対象：ふれあい広場を予約してい

るお子さんとママ 

持ち物：バスタオル、飲み物 
 

 

15（火） 

★ グループ相談 

「離乳食について」 

10：30～11：30 

離乳食に関する悩みなどを話し

合います。 

場所：研修室 

対象：1.6 歳位までの乳幼児親 

   子 

定員：５組 

受付開始：12 月 8 日（火）～ 

     

16（水） 

★ ファーストサイン 

11：00～11：45 

赤ちゃんと手や声、表情でコミ

ュニケーションをとります。 

場所：研修室 

対象：初めて参加する 0.3～

0.9 歳のお子さんとママ 

定員：6 名 

受付開始：12 月 9 日（水）～ 

   

17（木） 

★ たなごころ親子ストレッチ＆

ベビーマッサージ 

10：30～11：00 

場所：研修室 

対象：首がすわってから 0.7 歳 

   までのお子さんとママ 

持ち物：バスタオル、飲み物 

定員：5 組 

受付開始：12 月 10 日（木）～ 

 

 20（日） 

★ プレママ・プレパパサロン 

11：00～11：45 

自分らしい子育てを応援します！ 

助産師さんと一緒に、赤ちゃんと

の生活について考えてみません

か？（希望者は妊婦体験可） 

場所：研修室 

対象：安定期に入った妊婦とその

家族 

定員：３組 

受付開始：１２月１３日（日）～ 

                 

 25（金） 

◎ クリスマス会 

「のびメリクリ～サンタがのび

にやってくる～」 

午前：11：00～11：30 

午後：14：30～15：00 

のびすくスタッフによるクリス

マス会です。 

歌に、踊りに○○も？ 

どんなクリスマスになるのかな 

おたのしみに～ 

     

・★印は、イベントの申込み予約が必要です。◎印は、ひろば予約のみ 

・各種申込みは、ご本人様よりお願い致します。 

・各イベントは、予告なく変更になる場合がございます。 

・受付時間は、いずれも９：３０～となります。 

欄外をご覧ください 

内 容：個別育児相談(１組 20 分程度) ※オイルマッサージは行いませ

ん。    

日 時：12 月 3 日（木）・12 月 22 日（火）   

①13:00～14:20  ②14:30～14:50  ③15:00～15:20 

    ※各回 2 組ずつで行います。（入れ替え制） 電話受付時にご希

望の時間帯を選んでください。(ご希望に添えない場合もあり

ます。ご了承ください。) 開始 10 分前にご来館ください。 

対  象：初めての参加で、仙台市内にお住まいの参加時に生後 2～4 ヶ

月までの乳児とママ(3 日：2020.7.4～2020.10.3 生れ 
     22 日：2020.7.23～2020.10.22 生まれ） 
持 ち 物：母子健康手帳、バスタオル、マスク着用(ママのみ)  

場所：研修室    定 員：両日共６組ずつ 

受付開始：3 日（木）11 月 26 日（木）9：30～(電話のみ)  

22 日（火）12 月 15 日（火）9：30～（電話のみ）  
お願い：                            
１、受付時に母子共に体温測定、仙台市からの「来館時チェックリスト」

のご記入をお願いします。(当日体調確認で問題がある場合は、イベント
参加はできなくなります。) 
2、地域の情報に関する案内もございますので、できるだけお 

欄外をご覧ください 

お 誕 生 会 

12 月のお誕生会はコロナウィルス感染 

拡大防止のため、お誕生会という形ではなく

12 月全般を通してお誕生のお祝いをします。

「12 月お誕生月（日）です」とお声がけ下さ

い。 

記念撮影用フォトフレームでお写真をパチ

リ！バースデイカードもご用意しています。   

※3 月～11 月生まれのお友達もお写真どう

ぞ。 

 


