
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

   

    

    

☆お子さんと楽しめる遊びネタ☆ 

家族で一緒に楽しむ「おもちゃ」や「わらべ歌」遊びをご紹介します。 

制作は、身近な材料＆簡単に作れるので、ぜひやってみてください♪ 

 

 
 

●＝ホチキスで止める 

（１）牛乳パックブーメラン（Ａ） 

①牛乳パックの1面を切り取り、3等分に切る。 

②２枚を十字に組み２ヵ所ホチキスでとめ、その上にセロハンテープを貼る。 

③白い面に模様を描く。 

 

※角は丸く切り取り、２枚の角の片方を少しだけ山折りすると緩やかに飛びます。 

 （２）牛乳パックブーメラン（Ｂ） 

①牛乳パックの 1 面を取り８枚に切り分け、３枚組みにし、ホチキスでとめてその上にセロハ

ンテープを貼る。 

●＝ホチキスで止める 
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使用する。 
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