
                

 

 

 

 

 

                                                                       
  日   月   火   水   木   金   土 

 

 

 

     1 

2 

休館日 

3 

健康相談 

4 5 

保育心理士 

♡はらラッコ 

6 

♡まちっち 

7 8 

小学生 
夏季休業 

9 

休館日 

10 

休館日 

11 

健康相談 

12 

保育心理士 

13 14 15 

16 

休館日 

17 18 

健康相談 

19 

保育心理士 

20 

♡ぷちラッコ 

21 22 

☆プレパパ 

ママ 

23 

休館日 

24 

♡避難訓練 

25 

健康相談 
  

☆誕生会 
ウィーク 

8/31 まで 
 

26 

♡おはなし 

   ひろば 

27 

☆グループ 

相談 

♦ぷかぷか 

28 

☆助産師 

サロン 

29 

30 

休館日 

31 
みやぎ～の 

定例会 

健康相談 
 

     

○複合館駐車場は、台数に限りがあります。公共交通機関の利用をお願

いいたします。自転車で来館の際は、駐輪場をご利用ください。 

 

館内での写真及び動画の撮影について 

撮影の際は周囲に配慮して行っていただくとともに、撮影した

ものはインターネットの掲載や第三者に公開することなど 

しないようにお願いいたします。 

 

8 月 

8/5（水
すい

） 〈あそびひろば はらラッコ〉 

 (小学
しょうがく

1～3年生
ねんせい

対象
たいしょう

)              

「リレー＆転
ころ

がしドッジボール」 

～ボールを使
つか

って遊
あそ

ぶよ～ 

時
じ

 間
かん

：15：30～16：20     場
ば

 所
しょ

：ゆうぎ室
しつ

 

 

 

 

 

 
8/26（水

す い

）  <おはなしひろば〉  

「職員
しょくいん

によるおはなし会
かい

」 

～涼
すず

しくなるお話
はなし

を読
よ

みます～ 

時
じ

 間
かん

：15：30～16：00   場
ば

 所
しょ

：のびすくひろば      

 

 

 

《本館
ほんかん

行事
ぎょうじ

》 対象
たいしょう

：児童
じ ど う

クラブ本館
ほんかん

登録
とうろく

児童
じ ど う

 

《サテライト行事
ぎょうじ

》 対象
たいしょう

：児童
じ ど う

クラブサテライト登録
とうろく

児童
じ ど う

 

           

8/7（金
き ん

）  <サテライト工作
こうさく

〉  

「ステンドグラスを作
つく

ろう」 

～身近
み ぢ か

にある材料
ざいりょう

で自分
じ ぶ ん

だけの 

オリジナル作品
さくひん

を作
つく

ろう～ 

時
じ

 間
かん

：15：30～16：20 

 

      

 

 

 

8/17（月
げ つ

）  <サテライト運動
う んど う

遊
あ そ

び〉  

「 魚
さかな

釣
つ

りゲーム」 

～サテライト室
しつ

に海
うみ

が登場
とうじょう

！どんな魚
さかな

が釣
つ

れるかな～ 

時
じ

 間
かん

：15：30～16：20 

 

 

 

 

 

「リズム遊び」 
日 時：8 月 27 日（木） 11：00～11：45 

     ※10 分前より受付をします。  

場 所：遊戯室 
対 象：登録２歳 6 か月～３歳児親子  
持ち物：シールカード、名札 

汗ふきタオル、水分、着替え 
     
※欠席の場合は必ずご連絡ください。 

※のびすく宮城野は現在予約制となっておりま

す。行事前後にひろば等で遊ぶ場合は予約が

必要です。定員により当日の予約ができない

場合は、開始 10 分までに来館ください。 
 

 

 

相談事業 
 

専門員による健康相談、保育心理士相談を行って 
おります。事前に電話予約の上、ご相談ください。 
※カレンダーに相談日を記載しております。 

のびすくには子育てコーディネーターいます。 
子育て中の「困った」「不安」「わからない」ことが 
ある際はぜひご相談ください。 
☆相談は無料です♪ 
☆事前に電話予約の上、ご来館下さい。 

 

 

 

「育児の不安や悩みなど、助産師さんに 

個別相談してみませんか？」 

日 時：8 月 28 日（金） 

①10：00～10：20  ②10：30～10：50  

 ③11：00～11：20 

対 象：生後 2～4 カ月までの乳児とママ （仙台市在住の方） 

場 所：集会室・創作活動室   

定 員：各回 2 組ずつ      申込み：8/１４（金）～ 

講 師：宮城県助産師会助産師 

持ち物：母子手帳、バスタオル、飲み物 

※「せんだい助産師サロン」が初めてのご参加の方のみ 

となります。 

※大人の方はマスクの着用をお願いいたします。 

※家族に発熱や咳などの症状のある場合は参加いただけません。 

 

☆乳幼児対象行事（予約制）  ♡小学生対象行事 

♦行事のため遊戯室使用（10：30まで開放） 

 

～沐浴体験・妊婦体験してみませんか～ 

時 間：10：30～12：00 

対 象：仙台市内在住の第一子妊娠中のママとパパ 

定 員：3 組     場 所：集会室 

申込み：8/8(土)～ 

講 師：助産師 根本 靖子 氏 

8/22(土) 〈プレパパママ〉 

 

8/27（木） 〈グループ相談〉 

「楽しく骨盤ケア」 

時 間：13：00～14：00 

対 象：首がすわったお子さん～1・6 歳までの乳幼児親子 

場 所：集会室・創作活動室 

定 員：6 組     申込み：8/13(木)～ 

講 師：わらべうた産後ダンスインストラクター 

佐藤 佳子 氏 

持ち物：抱っこ紐、水分 

8/3（月
げ つ

）  <サテライトおはなし会
か い

〉  

「職 員
しょくいん

によるおはなし会
かい

」 

～どんなお話
はなし

か当日
とうじつ

までのお楽
たの

しみ♪～ 

時
じ

 間
かん

：15：30～16：00    

 

 

      

 

 

 

8/28（金）せんだい助産師サロン 「ロコポケ」 

 

8/25(火）～ 8/31 日(月)〈8 月お誕生会ウィーク〉 

♪写真撮影や手形のプレゼント♪ 

時 間：9：30～12：00 （来館時間内に参加） 

対 象：8 月生まれの乳幼児親子   

    ※対象月以外（3 月～7 月生まれ）のお子様も参加 

できますので、予約時にお問い合わせください。   

場 所：創作活動室  

申込み：ひろばを予約の上ご参加ください。 

その他：※当日は来館後職員へお声がけください。 

    ※携帯電話、カメラをご持参ください。 

※当面
とうめん

の間
あいだ

、行事
ぎょうじ

は児童
じ ど う

クラブ登録
とうろく

児童
じ ど う

のみ

対象
たいしょう

となります。ご理解
り か い

のほどよろしくお

願
ねが

いいたします。 

 ぷかぷか 
   
 

のびすく宮城野では、一時預かりを行っております。 
お母さんのリフレッシュなど、自分時間のために 
お気軽にご利用ください。 
利用には一時預かりのご登録が必要となります。 
詳細につきましては、お問い合わせください。 

 
〈時間〉9：00～16：30（土曜日 15：30 まで） 
〈料金〉1 時間 600 円（以降 30 分 300 円） 

※現在、人数制限及び仙台市在住の方のみの 
ご利用とさせていただいております。 

子育て支援クラブ みやぎ～の定例会 

日 時：8 月 31 日（月） 10：00～ 

場 所：児童クラブ室 

避難訓練  
「地震を想定した訓練」 

日 時：8 月 24 日（月） 16：00～  

対 象：児童クラブ対象 

一時預かりについて 

 8/6(木
もく

)  〈工作
こうさく

ひろば  まちっち〉 
 

「紙
かみ

ヒコーキを飛
と

ばそう！」 

時
じ

 間
かん

：15：30～16：20    場
ば

 所
しょ

：集会室
しゅうかいしつ

・遊戯室
ゆうぎしつ

 


