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対 象：仙台市内にお住まいで 2019.6/1～ 

8/31 生まれの乳児とママ 
（イベント前後 48 時間以内に予防接種予定ない方） 

定 員：8 組 

持ち物：母子手帳、バスタオル、水分 

 

 

みなさんでふれあい遊び等を体験したあと、

育児に関する不安や悩みなどを助産師さんに

相談してみませんか？ 

 

 
 
  
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 
 1 

お誕生祭 
10:00～12:00 
 

 

 
 
 

3 
ふるさとひろばを 

あそぼう 

10:30～11:30 
定員：10 組 
※ふるさとひろば 
フクロウ像集合 

4 
☆みんなでつくろう 

10:30～11:00 

 

5 
 

 

6 
 

 

7 
休館日 

8 
女性相談 

10:30～12:00 
家庭、子ども、仕事そ

して自分のこと、相談

員に話してみません

か？ 

9 
☆わらべうた 

 ベビーマッサージ 

10:30～11:30 

10 11 
✩保育サービス相談 

10:00～12:00 
 

12 
 
 

13 14 
 

 

15 16 
✩グループ相談 

10:30～11:30 

17 
のびすくプレーパーク 

10:00～15:00 
いつ参加しても、いつ帰っ

ても OK。お外遊びを楽し

もう！ 

場所：ふるさとひろば 

18 
 

19 

20 
☆ゆったり絵本講座 

10:30～11:00 

21 22 23 
 

 

24 
 

25 
10月生まれの 

     お誕生会 

10:30～11:00 
対象：10月にお誕生日を迎え

る1.2.3歳児と保護者 

26  
ふるさとひろばを 

あそぼう 

10:30～11:30 
定員：10 組 

※ふるさとひろば 

フクロウ像集合 

27 
絵本の歌い聞かせ♪ 

10:30～11:00 

28 
 

29 
 

30 
わくわくハロウィン 

10:00～12:00 

31 
☆せんだい 

助産師サロン 

10:00～11:30 

 

                      
 

 わくわくハロウィン 

10:00～12:00 

 

 

のびすく若林オープン 2 周年記念イベント

です！いつもの館内が「のびすくどうぶつえ

ん」に大変身！いろいろな遊びやブースを用

意してお待ちしています♪ 

（詳しくは１面をごらんください！） 

 

（当日申込） 
                                        

2 

 

20(日) 
申込 
10/6～ 

 

 

 

休館日 

♥イベントにご参加の際は、開催時間の

10 分前にはお集まりください♥ 

4(金) 

申込 

9/21～ 

 

お 誕 生 祭 
～のびすくどうぶつえん～ 

10:00～12:00 
 

 

1(火) 
申込不要 
 

 

（申込不要） 
                                        

（当日申込） 
                                        

（当日申込） 
                                        

せんだい助産師サロン 
～ゆらりん～ 

10:00～11:30 

 

 

（当日申込） 
                                        

 ☆みんなでつくろう 
「ハロウィンプチバッグ」 

10:30～11:00 

 
 

（申込不要） 
                                        

11(金) 
申込 

9/27～ 

 

30(水) 
申込不要 

 

 

【編集後記】                                                                                                  

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋・・・私は断然食欲の秋です。仙台出身なので、

芋煮会に行っていも煮を食べると秋だなあと感じます。      （加トちゃん）                  
                              

 
                                                        

                                                                             

31(木)
申込  

10/17～ 

 

 
 

イベント予約申込先 

℡022-282-1516 

ゆったり絵本講座 

～赤ちゃんと一緒に～ 

10:30～11:00 

～ 

 
 

『はらぺこあおむし』等の絵本をピアノの

生演奏とともに歌い聞かせます。 
 

演 奏：La boite a jouets 
        (ラ ボワット ア ジュウエ) 

 

☆グループ相談 
「離 乳 食」 

10:30～11:30 

 

16(水)
申込 
10/2～ 
 

寝相アートや着せ替えコーナーなどで 

ハロウィンを楽しもう！ 

仙台市内の保育園や幼稚園について、気にな

っていることを個別に相談できます。 
 

相談員：仙台市保育サービス相談員 

定 員：4 名（子どもと一緒可） 

※1 人 30 分程度の個別相談です 

          

 

 

あかちゃんに読んであげたい絵本の話、ママに 

なったあなたのための、絵本の読み聞かせです。 
 

講 師：あいざわ みきさん（絵本セラピスト） 

対 象：0 歳児とママ（パパも一緒可） 

定 員：10 組 

 

 

 
 

 

 

27(日) 
申込不要    
 
 

☆わらべうたベビーマッサージ 

  10:30～11:30 

 

休館日 

ハロウィンで使える、お菓子を入れるバッグ 

を手作りしましょう！ 

 

定 員：6 組 

 

 

9(水) 
申込 
9/25～  
 

わらべうたを歌いながらベビーマッサージを

します！産後ダンスの体験もあります。 
 

講 師：田中 知穂さん（インストラクター） 

対 象：生後 2 ヶ月～11 ヶ月のお子さん 

と保護者 

定 員：10 組  オイル代：500 円 

持ち物：抱っこひも、バスタオル、水分 

（申込不要） 
                                        

✩マークのイベントは申込みが必要です。 
お電話または受付でお申込みください。 
イベントは、予告なく変更になる場合が 
あります。予めご了承ください。 
イベントは研修室で行います。 
※お申し込みの際の個人情報は、目的以外 
に利用いたしません。 

 

 

 

 

 

 

 

       

休館日 

絵本の歌い聞かせ♪ 
絵本を一緒に読もう！歌おう！ 

10:30～11:00 

  

 
 

 ☆保育サービス相談 

 10:00～12:00 

 
 「なかなか食べてくれない」「味付けはどう 

したらいいの…」など、離乳食に関する悩 

みなど、栄養士を交えてみんなで話します。 
 

講 師：佐藤 京子さん(管理栄養士) 

対 象：乳幼児の保護者 

定 員：10 名（子どもと一緒可） 

 

 

（申込不要） 
                                        

 
お待ちして 

います♪ 

 

 

休館日 


