
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

木の遊具やボールプール、

絵本もあります。 
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【企画・編集】せんだいファミリーサポートネットワーク・冒険あそび場せんだいみやぎネットワークグループ 

 

 

 

 

 

私はよく、赤ちゃんと「でへへ」と笑い合う遊

びをします。目が合い、笑い合う、それを何度も

繰り返すだけです。そこには何の意味もありませ

んが、楽しんでいます。 

あそびに意味や目的を求めると、勉強やトレー

ニングになってしまい、「できた」「できない」な

どの評価が発生し、純粋に楽しむことは難しくな

るでしょう。 

 子どもはただ遊んでいるだけですが、それを難

しくしているのは大人です。意味のないことをそ

のまま一緒に楽しむ。そんな気持ちでいられるよ

うな空間を、来館される皆さんと作っていきたい

と考えています。         

 

 

プレーリーダー：しんぞー 

 

１０月1日、のびすく若林は開館2周年を迎えます。たくさんのママやパパ、子どもたちと出会うことがで

きました。安心して過ごせる遊び場、交流の場としてご利用いただき、本当にありがとうございます。 

「子どもと家で過ごすことが多かったけど、思い切って来てみてよかった」「話しを聞いてもらってスッキリ

しました。」など、みなさんからの温かい言葉や笑顔に、助けられ支えられています。 

これからも、ママやパパが子育てを楽しめるよう、身近で居心地のいいのびすく若林を目指していきますので、

是非遊びにいらして下さい。 

 

プレーリーダーだより 

 

8/４（日） 

親子いっしょにヨガ！ 

 

レースペーパーやマスキングテ

ープでアレンジをしたり、少しはさ

みを入れたりすることで一段と華

やかに！ 

お祝いの場に使えそうなものや、

落ち着いた色合いでインテリアに

も馴染みそうなものなど、思い思い

の作品に仕上がっていました。 

日にち 10月 1日(火) 

時 間 10：00～12：00 

場 所 のびすく若林 

８/２（金） 

みんなでつくろう「ペーパーファン」 

 

  

〇どうぶつ輪投げ  〇どうぶつパックン  〇魚釣り 

〇森のレストラン（お店屋さんごっこ）   〇どうぶつ手形アート 

〇お散歩風船の製作コーナー 

たくさんのお楽しみを用意してお待ちしております。 

 

 誕生日会やクリスマスなど、色や素材を変えれば様々なシ

チュエーションで素敵に飾り付けることができるペーパー

ファン作りをしました。 

単純な作業なのですが、蛇腹に折ったり綺麗に張り付ける

工程では苦戦しているようでした。 

 

 

 

 

〒984-0811 
仙台市若林区保春院前丁3-1 若林区中央市民センター別棟等複合施設２Ｆ 

   TEL：０２２（２８２）１５１６  FAX：０２２（２８２）１６０９ 

開館時間：9：00～17：00（一時預かりは9：00～16：30） 

のびすく若林は、10月 1日で開館２周年を迎えます。 

日頃、遊びに来てくれている皆さんに感謝を込めて 

「のびすくどうぶつえん お誕生祭」を開催します。 

どうぞ遊びに来て下さいね♪ 

 
 

 7 組 14 名の 0 歳児親子が参加。肩こりや腰痛、骨盤

の歪みなど体の不調に効果的なポーズなどを教えていた

だきました。ゆったりとした音楽と雰囲気で、参加した

ママたちはとてもリラックスしてできたようです。 

「体を動かして心身ともにスッキリした！」という感

想が多く聞かれ、「家でもやってみます」「子どもと一緒

に気軽に参加できてよかった」という声もありました。 

地下鉄東西線薬師堂駅下車 徒歩約10分 

仙台市営バス「若林区役所前」下車すぐ 

※区役所の南側駐車場をご利用いただけます。

ただし、混雑も予想されますのでできるだけ

公共交通機関をご利用ください。 

のびすく若林 

親子の居場所 

 

若林 
区役所 

地下鉄 
薬師堂駅 

【発行】仙台市子育てふれあいプラザ若林 のびすく若林 

○

○

   

市バス 
若林区役所前 

 

 


