
 心肺蘇生法や AED の使い方を中心に学びました。 

 乳児・成人、それぞれの人形に心臓マッサージや人工

呼吸を行い、その後 AED の操作を体験しました。 

 後半には、子どもがけいれんを起こした時の対応法の

お話などもあり、参加者からは「大変、勉強になりまし

た。」「実際に触れて操作することで、より理解ができま

した。」との声が聞かれました。 

 

木陰のベンチに座って読み聞かせを楽しんだあと、公

園内を散策しました。砂場でままごとをしたり、野花や

落ち葉を集めたり、めずらしい木の実を見つけた子もい

て、おもいおもいの遊びを楽しんでいました。 

講師からは、「まだ小さい子どもでも自然の中にいると

たくさんの気づきが生まれます。子どもの“あったよ！”

“見つけたよ！”に大人が共感 

し、やって見せることでたくさ 

んの遊びができますよ」とお話 

がありました。 

※次回は、11/6(水)に開催 

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１回目のウェルカムサロンで知り合ったママたち

が、宮城の郷土料理に挑戦しました。メニューは、は

らこめし、仙台みその味噌汁、ほうれん草と笹かまの

ポン酢サラダ、ずんだ白玉。講師のアドバイスを熱心

に聞きながら、和気あいあいと手際よく作業はすすみ

ました。 

料理が完成するとランチタイムです。できたての料

理をおいしく頂きながら会話も弾み「おいしい！」「た

まには子どもと離れてゆっくり 

ランチもいいですね」と喜びの 

声が聞かれました。 

 

『おとうさんはね・・・』 

親になると躾をどうしたら・・・と思うものですが、私は子どもが望んだ時に、子どもが望んだ通りに親

や大人が喜んで世話を繰り返しやってあげることがいいんじゃないかなあと考えています。例えば、子ども

から「だっこ」と言われたとき、「だっこしていいの？おとうさんね、だっこするのが大好きなんだあ」と

だっこします。やさしくだっこして「おとうさん、うれしい」と言います。「ぎゅーってしてもいい？」と

逆におねだりして、「いいよ」と許してもらえたら、ぎゅーってさせてもらいます。「おとうさん、〇〇が大

好きなんだあ。めんこい！めんこい！」と思わず口に出ます。親バカなものでみんな本音です。 

こうしたことで、子どもが自分のことや親や他人を、基本的に信じられるようになればいいなあと思いま

す。なんて言っても親は忙しいし、疲れているときも多いからいつもそんなふうにできないのが当たり前で

すよね。やれるときだけでいいんだと思います。 

 
帰ってきた！ 

パパのコラム！！ 

佐々木 健二（くろべ） 

 
【プロフィール】特別養子縁組で三児の父親になる。鉄道会社の建築技術者、西公園プレーパークの会副代表理事 

 

 

親バカ万歳 パート２ 
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10/4(金)ウェルカムサロン② 

託児付料理教室「宮城の郷土料理」 
【共催】仙台市ガス局 

 

のびすく仙台 イベント報告 
 

始めに、先輩ママ４人に未就園児教 

室や幼稚園選びで重視したこと、願書 

提出当日のこと、幼稚園入園後のお子 

さんの様子などの体験談をお話してい 

ただきました。 

後半は、２つのグループに分かれ、情報交換や疑問

や不安に思っていることなど先輩ママも交えて話し合

いました。 

「不安だったことが聞けてよかったです。」「書類を

見るより実際に話を聞けて分かりやすかったです。」な

どの感想もありました。 

 

10/2（水）親子でおでかけ in 西公園 
講師：佐々木 啓子さん（プレーリーダー） 

【共催】西公園プレーパークの会 

9/12(木)幼稚園サロン  
 

9/26（木）グループ相談 

「子どものための救命救急講座」 
 講師：青葉消防署救急救命士 

 


