
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「先輩ママからのおはなし」 

・ 

 

令和元年 10 月 20 日発行 
nagi♡azu 

 

「泉区子育て応援隊」では、近隣
の保育園の先生たちが、のびすく
泉中央にやってきてくれて、親子
で遊べる様々な遊びを教えてくれ
たり、先生たちによる楽しい出し
物や読み聞かせ、皆で遊べるダン
スもあったりと、毎回おひさまひ
ろばがいっぱいになる程の人気イ
ベントです♪ 
終了後には 

ひろばにて、 
保育園の先生 
たちに育児 
相談もできま 
すよ(^-^)是非遊びにきてくださ
いね♪お待ちしてます！ 

 ◆作者プロフィール◆ 
のびすくのママボラ 
ンティアをきっかけ 

に、2012年より本誌 

の４コマを担当している。2児のママ。 
 

 外を歩くと金木犀がフワッと香り、すっかり秋も深まっ
てきましたね。どんぐりや葉っぱ遊びをしながらのお散歩
も楽しい季節ですね(^-^) 
 

★一時預かり(生後 6 ヶ月～就学前)★1時間 600円（1時間以降 30 分 300円）☎022-772-7341 

 

  

発行：仙台市子育てふれあいプラザ 

    のびすく泉中央 
■住所：仙台市泉区泉中央 1 丁目 8-6 

■TEL:022-772-7341（ひろば・託児） 

■URL：http://www.nobisuku-izumi.jp/ 

携帯サイト：http://www.nobisuku-izumi.jp/mobile/ 

■開館時間：10:00～17:00（託児室 16:30 まで） 

■休館日：月曜（祝日を除く）、祝日の翌日 

□企画・編集：一般社団法人マザー・ウイング 

8 月 21 日(水)来年幼稚園入園を予定し

ている親子を対象としたイベントを開催

しました。イベントでは、今年入園した 3

人の先輩ママを迎えてたくさん情報交換

をしていました。お子さんにとっての初

めての集団生活になる幼稚園選びはとて

も悩みますよね。のびすくには、常時幼稚

園情報が置 

いてあります。 

スタッフに相 

談もできます 

ので声をかけて 

くださいね♪ 

 

 

次回の泉区子育て応援隊は 

１１月１４日(木)１３:３０～１４:３０ 

おひさまひろばにて 

泉チェリー保育園の先生が来ます♪ 

～にこパル～ 
「幼稚園どうする？」 

託児室で人気のおもちゃ『くるくるチャイム』♪透明な筒の上からカラフルな 
玉を入れると、クルクル～っと、回りながら落ちて「チーン」という音と共に 
下から玉が出てくるおもちゃです。 
これがなぜか、赤ちゃんから大きいお子さんまで大人気で順番待ちになることも
しばしば♪パパやママと別れて泣いていたお子さんも思わず手を伸ばし、いつの
間にか笑顔になり夢中になって遊んでいます(*^^*) 
他にも、ひろばにはないおもちゃが色々とありますよ♪お気に入りのおもちゃ、
みつかるかな～？託児室でお待ちしています♪    （いかのおすし） 

 

～自分の子育てをふりかえる～ 
催中 講座開催中 
です！ 

・気になる幼稚園の未就園児

教室に何園か通い、子ども

の気持ちを尊重して最終的

に園を決めました！ 

・子供の個性に合った園 

 選びをし、今は親子共々 

 充実してます♪ 

 

 

  

 セーブ・ザ・チルドレン・ジャパンがまとめ

た親向けの子育てプログラム「ポジティブ・デ

ィシプリン～前向きなしつけ～」が、9 月 5 日

からのびすく泉中央を会場に行われています。 

〇子どもにイライラをぶつけたくないのに…

ついつい怒っちゃう。 

〇毎日育児に余裕 

が無くて私が大変！ 

〇子どもの困った行 

動にどう対応してい 

いか分からなくて悩んじゃう。 

そんなお子さんと接する中での悩みを、15名の

メンバー同士、共有しながら学んでいます。 

 お子さんを傷つけることなく子育てしてい

く方法。誰だって知りたいけど、実際に子育て

に活用できるまでには、漢方の様にじわじわと

何回も繰り返し学ぶ必要があります。 

 だから、ポジティブ・ディシプリンでは、全

9 回のプログラムを通して、ゆっくりと学んで

いきます。 

【ポジティブ・ディシプリンの学びのプロセス

と考え方】 

課題解決する 

子どもの考え方・感じ方を理解する 

温かさを与える・枠組みを示す 

長期的な目標を決める 

 

のびすく泉中央 

 


