
 

 

 

 

みなさんでふれあい遊び等を体験したあと、

育児に関する不安や悩みなどを助産師さん

に相談してみませんか？ 

 
 

対 象：仙台市内にお住まいで、 

参加時生後２～４ヶ月までの乳児とママ 

定 員：8 組（前後 48ｈ以内に予防接種予定ない方） 

持ち物：母子手帳、バスタオル、水分 

 

 

 
 
  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

  

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
  

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

1 
なかよしタイム 

10:30～11:00 
 

 

 

 

2 
 

 

3 
  

  

4 
休館日 

 

5 
 

6 
赤ちゃん 

おはなし会 

①10:20～10:50 

②11:00～11:30 
   

7 

 

8 
 

9 
 

 

10 
☆みんなでつくろう 

14:00～14:30 

11 
 

 

12 
休館日 

 

13 
 

 
14 
ふるさとひろばへ 

お散歩に行こう！ 

10:30～11:30 
定 員：10 組 
※フクロウ像集合 
 

15 
☆グループ相談 

 10:30～11:30 

 

16 
☆パパとお外遊び 
 10:30～11:30 

 18 
休館日 

19 
 

 

10:30～11:30 

20 
 

21 
 22 

2月生まれの 

     お誕生会 

10:30～11:00 
対象：2月にお誕生日を 

迎える1・2・.3歳 

児と保護者 

 

 

23  
☆ゆったり 

絵本講座 

 10:30～11:00 

24 
☆プレパパママ講座 

 10:30～12:00 

 

25 
休館日 

26 
☆せんだい 

助産師サロン 

10:00～11:30 
 

27 
女性相談 

10:30～12:00 
家庭、子ども、仕事、 

そして自分のこと、相談

員に話してみませんか？ 

 

28 
ふるさとひろばへ 

お散歩に行こう！ 

10:30～11:30 
定 員：10 組 
※フクロウ像集合 

 

 

                      
 

 

 

☆マークのイベントは申込みが必要です。お電話または受付でお申込みください。
イベントは、予告なく変更になる場合があります。予めご了承ください。 

※お申し込みの際の個人情報は、目的以外に利用いたしません。 

 

 

 

 

 
 

 

 

       

親子で遊べるおもちゃをつくります。 
 

 

対 象：乳幼児のパパ(ママも一緒可) 

定 員：5 組 

 

♥イベントにご参加の際は、開催時間の 10 分前にはお集まりください♥ 

 1(金) 
申込不要 
 
 

（当日申込） 
                                        

10(日)
申込 
1/27～ 
 

☆みんなでつくろう！ 

「パパとおもちゃ作り」 

 14:00～14:30 
 

 

 

絵本の読み聞かせやふれあい遊びの時間で

す。 

今月は節分にちなんだ遊びもあります。 

みんなで鬼をやっつけよう！ 

（当日申込） 
                                        

 

【編集後記】「鬼は～そと！福は～うち！」子どもたちの元気な声にびっくりして、きっと鬼も退散ですね。 

みんなに、たくさんの福が訪れますように。                （バム）                                        

                                      

                                                        

                                                                             

26(火) 
申込 
2/9～ 

 

☆プレパパママ講座 

10:30～12:00 

 

好き嫌いや食べムラなど、幼児食の悩みを

みんなで話し合います。 
 

講 師：佐藤 京子さん（管理栄養士） 

対 象：1 歳以上のお子さんの保護者 

定 員：１０名（子どもと一緒可） 

 
 

 ☆ゆったり絵本講座 
～あかちゃんと一緒に～ 

10:30～11:00 
 

 

15(金) 
申込 
2/1～ 
 

23(土) 
申込 

2/8～ 
 
 

☆グループ相談 
「幼 児 食」 

10:30～11:30 

 

24(日) 
申込  
2/10～ 
 

（当日申込） 
                                        

沐浴体験や妊婦体験をしたり、出産後の生活

などを助産師さんと一緒に話します。 
 

講 師：菊地 明子さん（助産師） 

対 象：妊娠 28 週以降で初めてパパママ 

になる方（週数については相談可） 

定 員：6 組 

          

 

 

 
☆かざぐるまさんの    
布のおもちゃづくり 

  10:30～11:30 

 

 

10:00～13:00 

 

☆せんだい助産師サロン 
 ～ゆらりん～  

10:00～11:30 

 

イベント予約申込先 

℡022-282-1516 

16(土) 
申込 
2/3～ 

 

☆パパとお外遊び 

10:30～11:30 
 

 
パパと一緒に外遊びをしよう！プレーリー

ダーが遊びをナビゲートします。 
 

対 象：乳幼児とパパ（ママも一緒可） 

定 員：１０組 

 ※ふるさとひろばフクロウ像前集合です。 

若林図書館の「赤ちゃんおはなし会」がのび 

すく若林にやってきます！わらべうたや絵本

の読み聞かせなど親子一緒にどうぞ。 
 

対 象：① 1・2 歳児と保護者  

② 0 歳児と保護者 

※0 歳児はわらべうた中心になります。 

あかちゃんに読んであげたい絵本の話、ママ

になったあなたのための、絵本の読み聞かせ

です。 
 

講 師：あいざわ みきさん  

（絵本セラピスト） 

対 象：0 歳児とママ（パパも一緒可） 

定 員：10 組 

 

なかよしタイム 

10:30～11:00 
 

 

19(火) 
申込 
2/6～ 
 
かわいいおひな飾りをつくります。 
 

講 師：布の絵本づくりグループ 

「かざぐるま」 

定 員：10 名（子どもと一緒可） 

材料費：300 円 

※裁縫道具などの持ち物は必要ありません。 

6(水) 
申込不要 
 
 

 

赤ちゃんおはなし会 
①10:20～10:50 
②11:00～11:30 

 

 

（当日申込） 
                                        

かざぐるまさんの 

布のおもちゃづくり 

 


