
  のびすく若林の隣の公園「若林区ふるさと広場」で、

段ボールを使って遊びました。  

 パパのつくったおうちに子どもがお絵描きしたり、

落葉や枝を飾ったり。丘の斜面に段ボールを敷いて滑

る遊びも大盛り上がり。車に見立てて、運転手ごっこ

に夢中になる一幕もあり 

ました。 

公園と段ボール、パパ 

の知恵と子どもの想像力 

が一緒になれば、ほかに 

もいろんな遊びが楽しめ 

そうです。 

小児科医を講師にお招きし、病気やケガの対処等を

教えていただきました。質問を抜粋してご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どの家庭にも起こりうるということで、皆さん真剣

に話を聞いていました。 

Q.誤飲を防ぐためには？ 

A.大人自身もハイハイをして、子どもの視点から部屋を見

て危険なものを取り除いていく。 

Q.擦り傷、切り傷の処置 

A.流水で流してからガーゼ、タオルで覆う。 

Q.下痢、嘔吐時の対応 

A.体の防御反応なので、薬で無理に止めない。水分はしっ

かり摂るようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/4（火）グループ相談 

     「子どもの病気とケガ」 

 絵本の読み聞かせ 

 

2 月号 

 コ

の 

平成 31年 1月 20日号 

 

● 
 

地下鉄東西線薬師堂駅下車 徒歩約 10分 

仙台市営バス「若林区役所前」下車すぐ 

※専用の駐車場はありません。公共交通機 

関をご利用ください。 

 

託児室に入って、子どもたちの目に真っ先に飛び込

んでくるのがおもちゃです。わたしたちスタッフは、

子どもたちが来る前に年齢や姿を思い浮かべながら、

並べておいたりします。 

そんな数あるおもちゃに、昨年 

のクリスマス「プラレール」が仲 

間入りしました。 

どうぞ遊びに来てくださいね！ 

 のびすく若林では毎月、絵本の読み聞かせのイベントを行っています。先日、初めて参加したママから「ス

テキな絵本がたくさんあることを知りました。子どもとの時間を大切にしようと思いました。」という感想が

ありました。ママやパパに絵本を読んでもらった 

ことは、大きくなってからきっと楽しかった思い 

出として残ります。 

ぜひ、親子で一緒に絵本を開いてみてください 

ね。 

 子どもは、自分にしか見えないものを見ているとき

があります。赤い丸いブロックを「タイヤ」に見立て

る子もいれば、「苺」に見立てる子もいます。 

こんな「自分だけの存在」に共に向き合った相手に、

子どもは心を開く 

ように感じます。 

（めん） 

  12/15（土）パパとお外遊び 

地下鉄 
薬師堂駅 市バス 

若林区役所前 

 

東日本大震災後、福岡県在住の絵本作家さか

いみるさんの呼びかけで、絵本プロジェクトが

立ち上がり、毎年新作絵本が届けられます。 

今回は、めちゃくんが仲間とすてきなこと探

しをするお話です。 

 

のびすく若林 若林 
区役所 

めちゃくんの絵本 配布しています 
 

【企画・編集】せんだいファミリーサポートネットワーク・冒険あそび場せんだいみやぎネットワークグループ 

 

 

木の遊具やボールプール、

絵本もあります。 

 

託児室だより 

〇 

〒984-0811 
仙台市若林区保春院前丁 3-1 若林区中央市民センター別棟等複合施設２Ｆ 

       TEL：０２２（２８２）１５１６  FAX：０２２（２８２）１６０９ 
       開館時間：9：00～17：00（一時預かりは 9：00～16：30） 

プレーリーダーだより 

 

【発行】仙台市子育てふれあいプラザ若林 のびすく若林 


