
先輩ママ２名と保育サービス相談員に来ていただ

き、仕事復帰後の生活の様子や保育所入所について話

しました。 

参加したママからは「保育園に入ってからの生活や

送迎など経験者の話しを聞けてよかった」という感想

があり、パパの協力や保育所入所についてなど具体的

な話もとても参考になったようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日、外遊びのイベントの際に「のびすく若林に、行ったことがないんです。」とお母さんから声をかけら

れました。初めての来館は、ちょっぴり勇気がいるのかもしれません。イベントに申し込んでみる、区役所に

来たついでに行ってみるなど、軽い気持ちで遊びにきてみませんか？ 

「いつも子どもと２人で家にいたけど、スタッフやほかのママと話ができてよかった」というママ、１歳の

お子さんと来たパパは、「子どもと２人でも大丈夫。おもちゃなど 

遊ぶ物がたくさんあって子どもが自分から遊んでくれるから家に 

２人でいるよりもいい」と話していました。 

私たちスタッフは、みなさんとの出会いを楽しみにしています。 

 

 

10/31（水）せんだい助産師サロン 

10/16（火）育休サロン 

 

〒984-0811 仙台市若林区保春院前丁3-1 若林区中央市民センター別棟等複合施設２Ｆ 

       TEL：０２２（２８２）１５１６  FAX：０２２（２８２）１６０９ 

       開館時間：9：00～17：00（一時預かりは9：00～16：30） 

若林 

区役所 

地下鉄 
薬師堂駅 

 
のびすく若林 

市バス 
若林区役所前 

【アクセス】 

地下鉄東西線薬師堂駅下車 徒歩約 10分 

仙台市営バス「若林区役所前」バス停下車すぐ 

※専用の駐車場はありません。公共交通機関を 

ご利用ください。 

【発行】仙台市子育てふれあいプラザ若林 のびすく若林 

 

託児中6歳の子が11 ヵ月の赤ちゃんの頭を「いい子いい子」と

なでてあげる場面がありました。「〇○くんもこんな小さい赤ちゃん

の時があったんだよ」とスタッフが話をすると、 

ニッコリして少し照れた様子でした。このほほえ 

ましい光景にほっこり癒されました。 

託児室だより 

【企画・編集】せんだいファミリーサポートネットワーク・冒険あそび場せんだいみやぎネットワークグループ 

 

 

12 月号 

 コ

の 

平成30年 11月 20日号 

 

 

助産師さんのわらべうたに合わせながら、ふれあい

遊びをして親子で楽しみました。 

後半は育児相談。体重測定をした後、授乳の間隔や

黄昏泣き、寝かしつけ方などママたちの不安や悩みに

助産師さんからアドバイスしてもらいました。 

地域の育児サロンや保育所の支援センターの情報提

供があったり、ママ同士の交流も生まれたり。参加し

てよかったという感想がありました。 

のびすくデビューしてみませんか？ 

ｎ   

 

年末年始のおしらせ 

12/29（木）～1/3（木）まで休館です。 


