
 

 

みなさんでふれあい遊び等を体験したあと、育

児に関する不安や悩みなどを助産師さんに相談

してみませんか？ 
 

対 象：仙台市内にお住まいで、参加時生後２～ 

４ヶ月までの乳児とママ 

定 員：8 組 

持ち物：母子手帳、バスタオル、水分 
※イベントの前後 48ｈ以内に予防接種を受ける 

予定のない方が対象となります。 

※パパや上のお子さんの参加はご遠慮ください。 

 

 

 

 

 
 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
  

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

1 
 

 

2 
☆ベビー 

マッサージ 
11:00～12:00 

 

３ 
休館日 

 

4 
なかよしタイム 
10:30～11:00 
スタッフによる絵本の 

読み聞かせやふれあい

遊びの時間です。  

5 
 

6 7 

 
8 

 

9 
 

10 
休館日 

 

11 
☆せんだい助産師 

サロン 
10:00～11:30 

 

12 
絵本とわらべうた 
11:00～11:30 
若林図書館スタッフ 

による読み聞かせ会 

 

13 
ふるさとひろばへお

散歩に行こう！ 
10:30～11:30 

定 員：10 組 

持ち物：水分、帽子、タオ

ル、着替え 

14 
☆幼稚園サロン 

10:30～11:30 
15 

16 
☆じーばー 

まご育講座 
10:30～11:30 

 

17 
 

18 
休館日 

19 
☆保育サービス 

相談 
 14:00～16:00 

 

20 
☆子育てキッチン 

11:00～12:00 

 

 

 

21 
☆グループ相談 

10:30～11:30 

 
 

22 
☆パパとお外遊び 

10:30～11:30 

 

23 
  
 

24 
 

25 
休館日 

26 
☆ウェルカムサロン 

10:30～11:30 

 

27 
ふるさとひろばへお

散歩に行こう！ 
10:30～11:30 

定 員：10 組 

持ち物：水分、帽子、タオ

ル、着替え 

 

28 
9 月生まれの 

 お誕生会 
10:30～11:00 

対象：9 月にお誕生日を

迎える 1,2,3 歳児

と保護者 

 
                      

29 
 

☆マークのイベントは申込みが必要です。お電話または受付でお申込みください。 

イベントは、予告なく変更になる場合があります。予めご了承ください。 

※お申し込みの際の個人情報は、目的以外に利用いたしません。 

 

 

 

 

 
 

 

 

       

 

イベント予約申込先 

℡022-282-1516 

 
若林区のキャラクター

「わかちゃん」が遊び

に来るよ🎶 
 

 

 

☆せんだい助産師サロン 
～ゆらりん～ 

10:00～11:30 

☆グループ相談「母乳について」 

10:30～11:30 

【編集後記】 
果物のおいしい季節になってきましたね。私は皮ごと食べられるブドウ、「シャイ

ンマスカット」が大好きです♡早くお安く食べられるようになるとといいなあ。                    

〈おじぎ〉                                                         

♥イベントにご参加の際は、開催時間の 10 分前にはお集まりください♥ 

お歌やかけ声にあわせて赤ちゃんと楽しくふれ

あいます。 
 

講 師：石田 佳澄さん 

 

対 象：生後８ヶ月までのお子さんとママ 

定 員：8 組（初めての方）※予防接種の前後は不可   

持ち物：バスタオル、水分 

材料費：オイル代 5００円（防水シート代込） 

                                             

☆ベビーマッサージ 
～うふふたいむ～ 

11:00～12:00 

 

母乳に関する悩みを助産師さんを囲んでみんな

で話します。 
 

講 師：助産師(NPO 法人みやぎ母乳育児をすすめる会) 

対 象：乳幼児の保護者 

定 員：10 組（子どもと一緒可） 

 

☆子育てキッチン 

11:00～12:00 

 

☆ウェルカムサロン 

10:30～11:30 

 

30 

ママ同士でおしゃべりしながら、子育て情報

の交換や友だちづくりしませんか？ 
 

対 象：若林区で初めて子育てをする乳幼児の

母親 

定 員：10 組（子どもと一緒可） 

☆じーばーまご育講座 

10:30～11:30 

 

☆幼稚園サロン 

10:30～11:30 

 
「お弁当はどうしてる？」「預かり保育っ

て？」等、幼稚園選びに関する不安や悩みを

先輩ママからのお話を交えて、参加者同士で

話します。 
 

 定 員：10組（子どもと一緒可） 

親子でいも餅を作って、みんなで試食します。 
 

講 師： 仙台市地域活動栄養士会管理栄養士 

定 員：8 組 

持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル 

材料費：100 円 

   
 
 
申込 
8/2

2～ 

 

 
 
 
申込 
8/2

2～ 

 

2(日) 
申込 
8/22～ 
 

11(火) 
申込 
8/28～ 
 

今どきの子育て事情を現役ママと一緒に話しま

しょう。祖父母手帳の配布も行います。 
 

対 象：2 年以内におじいちゃん、おばあちゃん

になった方、またはこれからなる方 

定 員：8 名 

お誕生祭 
10:00～12:00 

 

※「お散歩に行こう」と「パパとお外遊び」

は、ふるさとひろばのフクロウ像の前にお

集まりください 

 

 

仙台市内の保育園や幼稚園など、気になって

いることを個別に相談できます。 
 

相談員：仙台市保育サービス相談員 

定 員：4 名（子どもと一緒可） 

※1 人 30 分程度の個別相談です。 

場 所：相談室 

 

          

 

 

  ☆保育サービス相談 

   14:00～16:00 

（ロイヤルセラピスト協会ベビーマッサージセラピスト） 

 

（当日申込） 
                                        

（当日申込） 
                                        

パパと一緒に外遊びをしよう！プレーリー

ダーが遊びをナビゲートします。 
 

対 象：乳幼児とパパ 定 員：１０組 

持ち物：水分、帽子、タオル 

☆パパとお外遊び 

10:30～11:30 

 

（当日申込） 
                                        

14(金) 
申込 
9/6～ 
 

 
 
 
申込 
8/2

2～ 

 

16(日) 
申込 
9/6～ 
 

 
 
 
申込 
8/2

2～ 

 

19(水) 
申込 
9/8～ 
 

 
 
 
申込 
8/2

2～ 

 

20(木) 
申込 
9/11～ 
 

 
 
 
申込 
8/2

2～ 

 

21(金) 
申込 
9/12～ 
  

 
 
申込 
8/2

2～ 

 

22(土) 
申込 
9/13～ 
 

 
 
 
申込 
8/2

2～ 

 

 
 
 
申込 
8/2

2～ 

 

30(日) 
 

✿ わっ花わっ花✿ お誕生祭

10:00～12:00 

 
のびすく若林オープン１周年記念イベント

を開催します。いつもと違う遊びやブース

を用意しています。 
 ※詳細は、のびすく若林館内でお知らせします。 

 

 

26(水) 
申込 
9/14～ 
 

みんなであ

そびに来て

ね。 

みんなで 

あそびに来てね 

 

 


