
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ひろばから時々「ゴツン」と、子どもたちが床や遊具に頭をぶつける音が聞こえてきます。遊びに夢中にな

りコントロールがきかなくなってのことが多いのですが、中でもダンボールで作った乗り物で遊んでいる時に

多いようです。ダンボール電車に子どもを乗せ、大人が付いている紐を引いて動かすのですが、引っ張る加減

が強すぎたり、急に発進したりするとひっくり返ってしまいます。子どもの捕まる力は大人が思っている以上

に弱いため、引っ張る力に耐えられないのです。力の入れ加減で防げる転倒。遊びの中から「よい加減」を見

つけてください。もちろん子ども達も経験から“よい加減”を身に着けていくはずです。 

 

 

                         

 

 

〒984-0811 仙台市若林区保春院前丁3-1 若林区中央市民センター別棟等複合施設２Ｆ 

       TEL：０２２（２８２）１５１６  FAX：０２２（２８２）１６０９ 

       開館時間：9：00～17：00（一時預かりは9：00～16：30） 

みんなで、のびすく若林の１周年をお祝いします。 

スタッフやボランティアによる体験ブースやお話し 

会など、イベント盛りだくさん！ 

 

 

この日のお散歩は、事前に告知していたこともあり、

水遊びを楽しみに水着を持参して来たお子さんたちもい

ました。水辺に着くと大喜びで水の中に入って遊び始め

たり、水面をパシャパシャと触ってみたり！ 

思い思いに水遊びを楽しみ気持ち良さそうに遊ぶお子

さんの姿にお母さんたちも嬉しそうでした。 

 

 

 

 

 

【発行】仙台市子育てふれあいプラザ若林 のびすく若林 

 

今年は、気温や湿度の高い日が続き、連日熱中症のニュー

スが聞こえてきます。 

室内にいても熱中症になってしまうということで、託児室

でもこまめに水分補給を心掛けています。ご利用の際、お子

さんの飲み物は、いつもより少し多めに持ってきてください

ね。 
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託児室だより 

♪ よ い 加 減 ♪ 

若林 

区役所 

地下鉄 
薬師堂駅 

 
のびすく若林 

市バス 
若林区役所前 

【アクセス】 

地下鉄東西線薬師堂駅下車 徒歩約 10分 

仙台市営バス「若林区役所前」バス停下車すぐ 

※専用の駐車場はありません。公共交通機関を 

ご利用ください。 

【企画・編集】せんだいファミリーサポートネットワーク・冒険あそび場せんだいみやぎネットワークグループ 

 

 

7/26（木）お散歩へ行こう！ 

 

🌸わっ花わっ花🌸  

お誕生祭 

7/20（金）かんがるっこサロン 

2 人目妊娠中のママたちからの声がきっかけで生まれた

サロン。先輩ママから2 人目を出産してからの生活の様子

を聞いたり、これから始まる2 人の子育てで心配なことな

どを話しました。 

先輩ママの「ま、いいか！と思えるようになった」との

の言葉もあり、「生の声が聞けて良かった！」という感想が

ありました。 

 

 

 

 

 

9 月 30日（日） 10:00～12:00 

イラスト/プレーリーダーしんぞう 

託児室だより 


