
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 若林区で初めて子育てをするママたちのためのサロ

ン。「輪っ！かばやし子育て応援団」と育児サークルの先

輩ママたちに協力をお願いしての開催となりました。 

10 組の親子は、0 歳児と 1･2 歳児のグループに分か

れ、先輩ママと一緒に話をしました。0 歳児のグループ

では、病院、離乳食、保育所のことが、1･2 歳児では、

遊び場、イヤイヤ期、トイレトレーニングの話しで、 

それぞれ盛り上がりました。 

「欲しかった情報を知る 

ことができてよかった」 

「先輩ママの話が参考に 

なった」等の感想が聞か 

れ、連絡先を交換する姿 

もありました。 

 

 

 

3 時からのおやつの時間は、子どもたちにとってちょっとひと息できる

リラックスタイムになっているようです。クッキーやおせんべい、パン、

バナナなど、大好きなおやつを楽しみにしている 

子も多いです。 

預かりの時間が 3 時をまたぐ場合は、忘れずに 

バッグに入れておいてくださいね。 

 

〒984-0811 仙台市若林区保春院前丁 3-1 若林区中央市民センター別棟等複合施設２Ｆ 

       TEL：０２２（２８２）１５１６  FAX：０２２（２８２）１６０９ 

       開館時間：9：00～17：00（一時預かりは 9：00～16：30） 

ウエルカムサロン 

【発行】仙台市子育てふれあいプラザ若林 のびすく若林 

ひろばにあるボールプールのボールをよ～く見てみてください。子どもたちはすぐに気づいてくれましたよ。

絵の描いてあるボールが隠れています。「アンパンマンだ」「怒ってる顔がある」 

見つけると大きな声で教えてくれる子、夢中で探し続ける子、ボールに絵を描いた 

だけなのですが、子どもたちはいろんな遊びを広げていきます。 

ボール専用の滑り台も設置したので、またどんな遊びが始まる 

るか楽しみにしています。                         

 

 

若林 

区役所 

地下鉄 
薬師堂駅 

 
のびすく若林 

市バス 
若林区役所前 

【アクセス】 

地下鉄東西線薬師堂駅下車 徒歩約 10 分 

仙台市営バス「若林区役所前」バス停下車すぐ 

※専用の駐車場はありません。公共交通機関を 

ご利用ください。 

仙台市には各区の家庭健康課に保育サービスの専門相談員
が配置されています。保育所の申し込みや預かり保育など、
保育サービスの相談やアドバイスを受けることができます。 

7 月より毎月 1 回、のびすく若林でも保育サービス相談員
による個別相談が始まります。気軽に参加してみてください。 

 

 

7 月号 

 コ

の 

平成 30年６月 20日号 

 

5/22 
に開催 

【企画・編集】せんだいファミリーサポートネットワーク・冒険あそび場せんだいみやぎネットワークグループ 

 

 

あそびがひろがる 

託児室だより 

保育サービス相談 

スーパーに行くとカートに乗らず暴走、小さなカゴにお

菓子詰め放題など、イヤイヤ期特有の困った行動にママた

ちはイライラ。 

「真っ向から負けないぞ！という姿勢ではなく、まずは

イヤイヤの原因を見つけ、気持ちを受け止める。ママが代

わりに言葉にし何度も繰り返すことで折り合いをつける

力が身につくんですよ」との講師からの言葉に勇気づけら

れていたようです。 

 

グループ相談「イヤイヤ期の子育て」 
5/2９ 
に開催 

始まります！ 


