
 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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休館日 

 

休館日 

 

休館日 

 

☆マークのイベントは申込みが必要です。お電話または受付でお申込みください。 

イベントは、予告なく変更になる場合があります。予めご了承ください。 

※お申し込みの際の個人情報は、目的以外に利用いたしません。 

 

 

 

 

 
 

 

 

       

 

イベント予約申込先 

℡022-282-1516 

 

☆ 
       

☆ 
       

申込 6/3～ 

 

☆みんなでつくろう 

14:00～14:15 

☆ 
       

☆ 

 
       

☆グループ相談 

10:30～11:30 

みんなでつくろう！ 

「布ケーキ」 

14:00～14:15 

 

 

休館日 

 

せんだい助産師サロン 

10:30～12:00 

 

スポンジやフェルトを使って 

かわいいケーキを作りましょう！ 
 

定 員：5 組 

       

19(火) 

せんだい助産師サロン 

～ゆらりん～ 

10:30～12:00 

みなさんでふれあい遊び等を体験したあと

で、育児に関する不安や悩みなどを助産師

さんに相談してみませんか？ 
 

 

対 象：仙台市内にお住まいの生後２ヶ月 

～４ヶ月まで(参加時)の乳幼児とママ 

※授乳が必要なママもいらっしゃいます

ので、パパの参加はご遠慮ください。 

※経産婦も可。（上のお子さんを連 

れての参加はご遠慮ください。） 

定 員：8 組 

持ち物：母子手帳、バスタオル、水分 

 

 

 

 

☆ 
 
11    

グループ相談 

「オムツはずし」 

  10:30～11:30 

申込６/12～ 

当日申込

み 

 26(火) 

なかよしタイム 

14:00～14:15 
スタッフによる絵本の

読み聞かせやふれあい

遊びの時間です。 

６月生まれのお誕生会 

10:30～11:00 
対象：6 月にお誕生日 

を迎える 1,2,3 歳児と

保護者 

☆パパとお外遊び 

10:30～11:30 

パパと一緒に外遊びを楽しもう！ 

プレーリーダーが遊びをナビゲー 

トします。(雨天・荒天中止) 
 

対 象：乳幼児とパパ 

定 員：10 組 

（動きやすい服装でご参加下さい） 

持ち物：水分、帽子 

 

パパとお外遊び 

10:30～11:30 

 

24(日) 

編集後記 

梅雨が近づいてきて、我が家の庭先にもカエルの姿が・・・。私が家に帰ると玄関の前で待ってくれているのには、ちょっと困ります。（だってこわいんだもん）  (バム) 

申込 6/9～ 

 

♥イベントにご参加の際は、開催時間の 10分前にはお集まりください！♥ 

お歌やかけ声にあわせて赤ちゃんと 

楽しくふれあいます。 
 

講 師：石田 佳澄さん 
（ロイヤルセラピスト協会ベビーマッサージセラピスト） 

対 象：生後８ヶ月までのお子さんとママ 

定 員：8 組（初めて参加の方） 

持ち物：バスタオル、水分 

 材料費：オイル代 5００円（防水シート代込） 

 ※予防接種の前後は不可                                         

 12(火) 

22(金) 

申込 6/1～ 

 

☆ 
       

☆ 
       ベビーマッサージ 

～うふふたいむ～ 

11:00～12:00 

 

17(日) 

) 

いつごろから始めたらいいのかな？ 

すすめ方は？トイレトレーニングの 

不安や悩みについて、保健師さんを 

囲んで話しましょう。 
 

講 師：若林区家庭健康課 保健師 

対 象：乳幼児の保護者 

定 員：10 組（子どもと一緒可） 

 

申込 6/8～ 

 

タッピングタッチサロン

10:30～11:30 

 
ママ同士トントン、子どもとトン 

トン♪ みんなで子育ての話もしま 

せんか？ 
 

講 師：花山 美佐代さん 

（インストラクター） 

対 象：生後 7 ヶ月までのお子さん 

と保護者 

定 員：8 組 

 

☆タッピングタッチ 

10:30～11:30 

☆ベビーマッサージ 

11:00～12:00 

ふるさとひろばへ 

お散歩に行こう！ 

10:30～11:30 
定員 10 組 

持ち物：水分、帽子 

ふるさとひろばへ 

お散歩に行こう！ 

10:30～11:30 
定員 10 組 

持ち物：水分、帽子 

当日申込

み 

当日申込

み 

申込 6/7～ 

 

絵本とわらべうた 

11:00～11:30 

 若林図書館のスタッフが 

絵本をもって遊びに来てくれます！ 

どんなおはなしが聞けるかな♪ 

 

12(火) 

絵本とわらべうた 

11:00～11:30 

申込不要 

 

※「せんだい助産師サロン」が初めて

のご参加の方のみとなります。ま

た、イベント 2 日前に予防接種を受

ける予定のないお子さんが対象にな

ります。ご了承ください。 

※地域の情報も差し上げたいので、な

るべくお住まいの区の「せんだい助

産師サロン」をご利用ください。 

なるべくお住まいの区の「せんだい助

産師サロン」をご利用ください。 

 

※「せんだい助産師サロン」が初めての

ご参加の方のみとなります。また、イ

ベント 2 日前に予防接種を受ける予

定のないお子さんが対象になります。

ご了承ください。 

※地域の情報も差し上げたいので、 

なるべくお住まいの区の「せんだい

助産師サロン」をご利用ください。 

 

小雨でもいくよ～ 

雨具持参できてね 

小雨でもいくよ～ 

雨具持参できてね 


