
 
  
 

  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

グループ相談「ママのたな卸し」 
3 月 15 日（金）10:30～11:30 
子どもや家族のことで、ついつい自分のことは後

回しになっていませんか？そんなママの「わたし

時間」について話しましょう。  ☆申込 3/1～ 
          

講 師：伊藤 仟佐子さん（前のびすく若林館長） 

対 象：乳幼児の保護者 

定 員：8 名（子どもと一緒可） 

(最終回)『杜のひろばの玉手箱』 
ママのための時間です。読み聞かせボランティア『ビオラの会』

さんによる心に響く絵本･ことばや歌の世界の 30 分です。 

日時：3 月 19 日(火)14:00～14:30 定員：10 組 

対象：0～3.0 歳までのお子さまとママ 

受付開始：3 月 12 日(火) 9:30～ 

 

長年のびすく長町南で活動され、たくさんの方を素敵な笑顔と歌

声で癒してくださいました。残念ながら今回最終回を迎えること

となりました。これまでありがとうございました。 

 

のびすく長町南 のびすく泉中央 

 

【開館】 火曜～日曜 

１０時～17 時 

 

【開館】火曜～日曜 

 9 時３０分～17 時 

 

2月 1日(金)に「みんなで楽しもう！節分」を開催しま
した。30 組ほどの親子が“つみきの森”に集まってくれま
した♪赤・青・黄の色違いパンツ姿のボランティアさんた
ちと一緒に「おにのパンツ」を楽しく踊りました。次に、鬼
の壁面飾りに向かってみんなで豆まき(^^)フワフワボー
ルが豆の代わり♪「鬼は外～！」のかけ声とともに元気
に豆をパラパラ～！「まめまき」の歌を歌ってから、絵本
ボランティアさんによる読み聞かせ。最後は、一人ずつ
豆型の色紙を、鬼さんの横にみんなでペタペタ貼って、
壁面の飾りつけをしました。みんなのところに、たくさん
の福が来ますように！！  （へのじ） 

 

のびすく若林 

 

のびすく宮城野 

☆全ての「のびすく」では、５館の通信を配架しています。

 

 シングルで子育てをしているママ同士、おしゃべりをし

たり、情報交換をしたりする時間です。「こんな時、あんな

時…他のママはどうしているのかなぁ？」などなど、お互

いに共感し合いながら、ゆっくりお話ししましょう♪ 

日時：H31 年 3 月 24 日（日） 10：30～12：00 

対象：シングルで子育て中のママ  

場所：4F 活動室   定員：8 名（お子さん連れ OK） 

申込：3 月６日(水)～受付開始 

【開館】月曜～金曜 9 時～18 時 

 土曜 9 時～17 時 
【開館】火曜～日曜  

9 時～17 時 

2 月 8 日(金) 

 「歩
ほ

っぷ 1」 

ママと一緒にふれあい遊びを

楽しみました♪歩っぷは毎月

開催しているので、みなさん

どうぞご参加ください！ 

★3月のイベント★ 

♪春よ、来い！フルートコンサート♪ 

   お子さんから大人の方まで楽しめるフルートの名曲、 

    みなさんがよく知っている人気曲も盛り沢山です♪ 

     日 時：3 月 26 日(火)11:00～11:45 

対 象：どなたでも 

場 所：遊戯室 

演 奏：永原 尚子 氏 

（フルート奏者） 

渡邉 礼子 氏 

（ママフルート奏者） 

※自由参加です。時間までにご来館ください。 

3 月のイベントのお知らせ 

☆イベント報告☆ 
「1/18 託児付き講座 

アロマスプレーづくり」 
12 種類のアロマの中から好きな香り３つを選んで調

合し、オリジナルのアロマスプレーを作りました。フレ

ーバーティーを飲みながら、ゆっくりおしゃべりも楽し

めたようです。 

初めての託児付き講座は好評で、参加したママたちか

らは、「子どもと離れて集中できたことが何よりリフレ

ッシュになった」、「貴重な時間でした」などの声が聞か

れました。 

 

 
  

 
 

  
  

 

 

  

 

 

  

『出張！じどうかん！』 
★今回は太白区大野田児童館の職員によるお楽しみ会です!! 

日時：3 月 5 日(火) 11:00～11:30 

対象：どなたでも 
※予約は不要ですので直接のびすく長町南までおこしください。 

『グループ相談～子どものケガについて～』 
★太白消防署長町出張所の消防士さんとこどものケガについ

て話してみませんか？ 

日時：3 月 12 日(火)10:30～11:30 対象：乳幼児親子  

定員：10 組      受付開始：3 月 5 日(火)9:30～ 

のびすく宮城野 仙台市宮城野区五輪 2-12-70（仙台市原町児童館内） 

のびすく若 林 仙台市若林区保春院前丁 3-1 若林区中央市民センター別棟等複合施設 2 階 

のびすく長町南 仙台市太白区長町 7-20-5 ララガーデン長町 5 階 

のびすく泉中央 仙台市泉区泉中央 1-8-6（泉図書館 3・4 階） 

 

Tel：022-352-9813 Fax：022-352-9812 

Tel：022-282-1516 Fax：022-282-1609 

Tel：022-399-7705 Fax：022-399-7706 

Tel：022-772-7341 Fax：022-375-0671 

 


