
   

  
 
                

  
 
 
 
  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
     
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 １        
  
 

２ ３ 

 

 

４ 
 

 

 

 

 

５ 
 

 

６ 
休館日 

７ 
 

８ 
 
 

９ 
女性相談 

10:30～12:30 
家庭、子ども、仕事, 
そして自分のこと、相談 
員に話してみませんか? 

 

１０ 
 

１１ 
 

１２ 
 

１３ 
休館日 

 

１４ 
 

１５ 
 

 

１６ 
 

１７ 
 

１８ 
 

１９ 
 

２０ 
休館日 
障がい児 
ひろば 

10:00～15:00 
 
 
 

２１ 
女性相談 

10:30～12:30 
 

みんなであそぼう 
14:00～14:20 

ふれあい遊びや、絵本の

読み聞かせなど  

２２ 
★子育てなんでも

相談 
13:30～15:30 

２３ 
★保育サービス相談 
14:00～16:00 

２４ 
ラジヨガ体操 

10:30～11:00 
講師：石井 智美さん 
ラジオ体操のように4分

間でヨガを楽しむことが 

できますよ♪ 

２５ 
 
 
 

２６ 
★プレパパママ 

10:00～11:30 
   

 

２７ 
休館日 

 

２８ 
８月生まれの 
お誕生会 

10:30～11:00 
楽しいお話しや手遊びな
どをして、みんなでお祝い
します。 

対象：1,2,3歳児と保護者 

２９ 
★アロマテラピー 

10:00～10:30 

３０ 
★グループ相談 
 10:00～11:00 

 

３１ 
babu＊スペース 

9:30～11:00 
０歳児親子のためのス
ペースです。 
 
おはなしタイム 

11:00～ 

 

29(水)★楽しいアロマテラピー 

「バスソルトづくり」 

10:00～10:30 
 

アロマとハーブでオリジナルバスソルト

を作ってみよう！ 
 

 

講 師：照沼 絵美さん 
（AEAJ アロマテラピーインストラクター） 

定 員：４名 

材料費：５００円  

 

 

30(木)★グループ相談 
「２歳児のイヤイヤ期」 

10:00～11:00  
 

「イヤー!!」「自分でやる～」イヤイヤ期

の子どもとの関わり方を話し合います。 
 

 

講 師：青葉区家庭健康課さん 

対 象：１歳６ヵ月以上のお子さんと 

保護者    

定 員：１５組(子どもと一緒可 

26(日)★プレパパママ講座 
     10:00～11:30    

 
沐浴体験や妊婦体験、助産師さんのお話など。

生まれる前にのびすくに来てみませんか？ 
 
講 師：藤田 愛さん  

（山形大学医学部看護学科准教授） 
対 象：妊娠 28週以降で初めて 

パパママになる方 
定 員：８組       ※月１回開催     

発達障がいのある子どもと親の
遊びのひろばです。 
＊休館日のため2階からは階段になります。
お困りの時はご相談ください。 

 

＊編集後記＊ 今年の梅雨は短かったですね。「いいお天気だからさぁお外に行こう！」と思ったら、暑すぎてムリ…
なんてことも。熱中症に気をつけて、楽しい夏休みを過ごしてくださいね。        （うめ） 

 申込 8/3～ 

 

22(水)★子育てなんでも相談 
13:30～15:30   

 

「こんな時どうしたらいいのかな…」 

子育ての不安や悩みを話しませんか？ 
 

 

相談員：大山 道子さん 
 

 

定 員：４名（１人 30分程度） 

場 所：情報コーナー 

 申込 8/2～ 

 当日申込

 

 

23(木)★保育サービス相談 
14:00～16:00     

 

仙台市内の保育園や幼稚園など保育 

サービスに関する個別相談です。 
 

 

相談員：仙台市保育サービス相談員 

定 員：４名（１人 30分程度） 

場 所：情報コーナー 

 

 

 申込 7/26～ 

イベントの場所は「こどもひろば」です。参加

者以外の方はこどもひろばを使えない場合が

あります。他の場所は利用できます。 

＊お申込みの際の個人情報は、目的以外に

利用いたしません。 

申込日はＨＰや通信でご確認の上、電話または受付でお申込み下さい。予約不要のイベントは直接会場にお越しください。 

※定員になり次第、締め切らせていただきます。キャンセル待ちは受付けておりません。 

※開催時間の 10 分前にはお集まりください。 

 

 

夏休み期間中、高校生のお姉さん、お兄さんた

ちがボランティアに入ります。おもちゃを片付

けたり、子どもたちと一緒に遊んだり、イベン

トのお手伝いをします。 

夏休みボランティア  

受入れ期間 7月 24日～8月 19日 

  

申込 8/8～

 

 

  

（保育園名誉園長） 

【受入れ団体】 

NPO法人せんだいファミリーサポート・ネットワーク 
【企画団体】NPO法人杜の伝言板ゆるる 

 申込 8/10～ 

◎イベントに参加してみませんか？ 

 
 

 当日申込

 

 

 当日申込

 

 


