
 のびすく仙台で初めての助産師サロンには、10 組が

参加。前半は、助産師さんの歌声に合わせながら、ふれ

あい遊びやベビーマッサージで親子一緒に楽しく遊びま

した。 

 後半は２つのグループに分かれての育児相談会とな

り、「お風呂に一人でいれる時はどうしてますか？」「寝

返りの練習は？」など、日頃困っていたこと迷っていた

ことを話し合いました。 

  体重測定の時間もあり、赤ちゃん 

お母さんともに充実したひとときに

なったようです。 

 

   

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
    

のびすく仙台 イベント報告 
 

 毎回好評の「おむつはずし」は、これからトレーニン

グを始める人や始めたばかりの人の参加が多く、真剣に

お話を聞いていました。 

講師からは「おむつがはずれない子はいないですよ。

子ども一人ひとり違うので焦らずに、心に余裕を持って

すすめましょうね」と前向きになれるお話がありました。 
 

Q：おしっこが出たことは教えてくれますが、トイレに行く

のは嫌がります。どうしたらいいですか？ 

A：教えてくれたことは、たくさん褒めてあげてください。

トイレにお子さんの好きなキャラクターを貼ったり、置

いたりするのもいいですね。手になにか持っていた時

は、トイレの前まで持っていき「ここに置いておこうね」

と言ってトイレに誘う方法もあります。 

６/２１(木) グループ相談「おむつはずし」 
講師：高橋 伸子さん（支倉保育所地域子育て支援センター） 

6/20（水）せんだい助産師サロン 
～ママはぁと～ 

講師：宮城県助産師会 

 

新企画！！「のびトーーク」がスタート！ 

子育て中のお母さんお父さんたちのエピソードを大募集しました。今回のテーマは「我が子のぷち自

慢」「思わずフフッとした話」です。共感したり、驚いたり、みなさんの子育てエピソードをのぞ

いてみましょう☆ 
 

 

 

①我が子のプチ自慢 ②思わずフフッとした話 

①うどんやラーメンが大好きでもくもくと食べて

つゆまで飲み干すところ。（塩分が心配だけど笑） 

②ママのひざにできた大きな青アザを見てバンソ

ウコウを貼ってくれた。 

（ほのちゃんママ・子ども２歳） 

①数字が大好き。寝る前は“おやすみ１、おや

すみ２・・・おやすみ20”でみんなであいさ

つして寝ることです。 

②“パパ・ママとカカは大好きな家族”でも、     

 数字も家族と同じくらい大好きなカカちゃん。      

（カカママ・子ども２歳） 

 

①誰に会っても「こんにちは」年下の子には

なでなで。ちゃんとできるね。 

②ごはんを全部口から出したあとに「おいし

ー」と言う。ホントかな？ 

（AKママ・子ども１.３歳） 

①広場でお友だちと会うと「あはよー」「こんにちは」

「ばいばーい」と言う。あいさつできてるな～と

嬉しくなる。 

②パパに「こらっ」と軽く言われたあと、ぬいぐる

みにむかって「こらっこらっ」と言っていた。 

（さごママ・子ども２歳） 

①生後９ヵ月で歩き始めたので、ジャンプも上手

で同じ月齢の子と比べて身体能力高め！でも、

今年が人生のピークでは？と心配してます・・・。 

②動物園へ行ったとき、ゴリラを指して「パパ・・」

とつぶやいたこと。濃い顔が似てる？ 

（ソーマンママ・子ども２歳） 

①かわいい 

②寝相が一緒 

（わたあめママ・子ども５歳） 

今回ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました！！ 

次回のテーマは「我が子のマイブーム」「おもしろことば（言い間違いなど）」です。 

のびトーーク 
 

①苦手なおかずも残さずに時間がかかっても

食べてくれます。いつもお皿をキレイにして

くれてありがとう！！ 

②男の子なのですが、託児のお迎えに行くとい

つも女の子のドレスを着ています。今日は何

を着ているのかいつも楽しみです。 

（なおみママ・子ども３歳） 

 


