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☆申込 8/8～  

グループ相談 8/23(木)10:30～11:30 

「子どもの歯」 
 

歯磨きを嫌がる、虫歯が心配など、子どもの歯

について歯医者さんと一緒に話をします。 
 

講 師：青葉 達夫さん（青葉こどもと親の歯科医院 院長） 

定 員：10 組（子どもと一緒可） 

◎産前・産後イベントのお知らせ◎ 

長町南では、産前はプレママ・プレパパ講座とマタニティヨガを開催しており 

ます。産後はベビーマッサージやママの骨盤ケアする産後ヨガなどもあります。 

のびすく宮城野 仙台市宮城野区五輪 2-12-70（仙台市原町児童館内） 

のびすく若 林 仙台市若林区保春院前丁 3-1 若林区中央市民センター別棟等複合施設 2 階 

のびすく長町南 仙台市太白区長町 7-20-5 ララガーデン 5 階 

のびすく泉中央 仙台市泉区泉中央 1-8-6（泉図書館 3・4 階 

 

のびすく長町南 のびすく泉中央 

 

【開館】 火曜～日曜 

１０時～17 時 

 

【開館】火曜～日曜 

 9 時３０分～17 時 

 

6 月 22 日(金)に、つみきの森で 0・1・2 才のお子
さんを対象に、親子で手あそびや歌を楽しむイベント
を開催しました。今回は、「ちょち、ちょち、あわわ」
「きゅうりができた」「うまはとしとし」などのわらべ
うたを一緒に歌いました。 
最後は「バスごっこ」のリズムに合わせ、１つの輪に
なってグルグル…♪ほど良く体も動かし、お子さんも
お母さんも自然と笑顔になっていました。毎月、開催
予定ですので、ぜひご参加くださいね！ 

 

のびすく若林 

 

のびすく宮城野 

☆全ての「のびすく」では、５館の通信を配架しています。

 
【開館】月曜～金曜 9 時～18 時 

 土曜 9 時～17 時 
【開館】火曜～日曜  

9 時～17 時 

子どもの病気やその対応、事故予防について気になる
ことを学んで相談してみましょう。 

 

日時：８月２４日(金) 10:30～12:00 

場所：４F 活動室 対象：乳幼児の親子 

講師：小児科医 村田 祐二先生 

参加費：無料  定員：１６組 

受付開始日：８月７日(火)～ 

 

 

♬歩っぷ 0・1♬ 

０～１歳児向けのふれあい遊び・手遊びをします♪ 

日 時：8 月 31 日(金)11：00～11：15 

対 象：0～1 歳児親子（どなたでも） 

※自由参加です。時間までにご来館ください。 

 

行事報告 
7/2(月)グループ相談 

「子どもの発達に合わせた遊びについて」 

今回のグループ相談は、聖和学園短期大学 保育科 

石森 真由子先生にきていただき、1～2 歳の時期に意

識して欲しい動きのポイント、遊び方を教えてもらいま

した☆ 

参加したママたちは、「体を動かすことの大切さに改

めて気づく事ができました」と話していました。

 

 

 

★8月のイベント★ 

★8 月のイベントお知らせ★ 

☆わんぱく!!あそびタイむ!!☆ 

～夏祭りごっこあそび～ 

☆夏祭りごっこあそびをしましょう！かき氷屋さんや工作コーナ

ー、いろいろなお店をご用意しておまちしております♪ 

日時:８月３０日(木) 10:30～11:15  場所:研修室 

対象:2.6 歳～3.11 歳までのお子さまと保護者  定員:１０組 

受付開始:８月２３日(木)～ 

イベントのお知らせ 

☆イベント報告☆ 

「オムツはずし」 
 6/22（金）若林区役所家庭健康課の保健師さんを講

師に迎え、10 組の親子が参加しました。 

 保健師さんからは、トイレトレーニングは「行きつ 

戻りつ」が当たり前であることや、もらしてもおおらか

に受け止め、よその子と比べたりしないことが大切だと

いうお話がありました。イライラが続くときは一時中断

するのもよいそうですよ。 

参加したママからは「悩むのは自分だけではないこと

が分かり気が楽になった」などの声が聞かれました。 

 

☆イベント報告☆ 

7/１０(火)グループ相談【イヤイヤ期について】の相談会があり

ました。イヤイヤしている時は、少し距離を置いたり、その場所

から立ち去ることも大切です。(その間にお子さんは自分の気持

ちを整理しているそうです。) 

その後、イヤイヤをしてたことすら忘れたようにガラッと変わる

ことがあります。その時は気持ちの変化をほめてあげることが大

事ですよ！というお話しがありました。子どもはイヤイヤ、ママ

はイライラ…でも、自分を責めてはいけませんよ!! 

 


