
 あかちゃんたちは、こいのぼりの寝相アート、鎧かぶ

とを着て撮影をしました。泣く子、じーっと待つ子、に

こにこ笑う子など、個性あふれる可愛い表情がたくさん

見られ、とても癒されました。 

着せ替えコーナーでは、ヒーローになったり、ドレス

を着てティアラを付けてお姫様に変身したり、どの衣装

にするか迷い、全部着替えて楽しんだ子もいました。 

「昨年のリベンジで撮影しに来ました」「毎年参加して

ます！」など嬉しい声や、１年前のイベントで撮った写

真をみて我が子の成長を感じるママもいました。 

 スタッフも笑顔になれた 

３日間でした。また、来年 

のこどもの日もお待ちして 

います。 

 
 
 
 
 

のびすく仙台 イベント報告 
 

 子育て中の方にとって、テレビや携帯などのメディア

はとても身近な存在ではないでしょうか。今回は、メデ

ィアが乳幼児期に及ぼす影響や付き合い方などを教えて

頂きました。 
 

☆メディアとの付き合い方のポイント☆ 
①乳児（１歳）以降に視聴をはじめる。 

②時間を決めて、見終えたらスイッチを消す。 

③繰り返し見せない。④時々は子どもとコミュニケーションを

取りながら見ることも必要。 

⑤見た時間と同じか、それ以上外遊びや散歩をする。 

⑥テレビ画面を見ながら寝ない、など。 
 

「子どもは人とのやりとりの中で育ちます。メディア

は子どもに対して個別に反応してくれません。できるだ

けママやパパと一緒にコミュニケーションをとり、視聴

するように心がけましょうね。」と先生からのアドバイス

がありました。 

「悩んでいたので聞けて安心した」「自分なりに楽しみ

ながら子育てしたい」など前向きな感想がありました。 

 

4/25(水) グループ相談「今どきの子育て」 
講師：大山 道子さん（保育園名誉園長） 

5/3（木）～5（土）こどもの日スペシャル 
「なりきりショータイム」 

お野菜の名前を楽しみながら遊べる手遊びです♪ 

お野菜の新しい歌詞を考えてみるのもおススメです！ 

おやこであそぼう！ 
 

新企画！！「のびト―-ク」がスタートします！ 

お母さんお父さんたちの声をふあふあ通信に投稿してみませんか？ 

子育て中のエピソードを大募集します。 

今回のテーマは「我が子のぷち自慢」「思わずフフッとした話」です。 
 

 

たとえば…「えぺろん！えぺろーん」とずっと呪文を唱えているのかな？と思っていたら、答えは
まさかの「エプロン」。おしい言い間違いにクスっとしちゃいました。可愛い言い間違いやおもしろ

い行動などなどお待ちしてます！！ 


