
 
  
 

  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
    グループ相談 

 

 

「みんなでつくろう！♥おひなさま」 
3/3（土）ひな祭り当日、6 組 16 名が参加してくれま

した。お子さんを中心に、親子で楽しく工作しオリジナ

ルのおひなさまを作りました。 

お父さんと息子さんでの参加もあり、「ママにお土産で

きたね」と喜んでいました。 

５月のみんなでつくろう！は「手形アート」に挑戦しま

す。どんな素敵な作品が出来るかな？ 

♪みんなでつくろう！「手形アート」♪ 

5/18 14:00～14:15  

定員:5 組 ※申込受付 5/6～ 

 

★イベント報告★ 

4/9(月)グループ相談「離乳食について」 
 栄養士の成田知恵子氏に来ていただき、お話してい

ただきました！ 

 栄養士さんから…基本はお母さんの食生活が大切。

(旬の食材をしっかり摂り、母親が偏食せず主食・主

菜・副菜をしっかり摂ること)こどものためにわざわざ

メニューを考えたり、高価なものを買いそろえること

はないです。母親のおかずの味を薄めたり、つぶした

りするので十分です。とアドバイスをいただ 

きました。 

 

 

のびすく若林 

 

のびすく宮城野 仙台市宮城野区五輪 2-12-70（仙台市原町児童館内）          Tel：022-352-9813 Fax：022-352-9812 

のびすく若林  仙台市若林区保春院前丁 3-1 若林区中央市民センター別棟等複合施設 2 階  Tel：022-282-1516 Fax：022-282-1609 

のびすく長町南 仙台市太白区長町 7-20-5 ララガーデン 5 階              Tel：022-399-7705 Fax：022-399-7706 

のびすく泉中央 仙台市泉区泉中央 1-8-6（泉図書館 3・4 階）             Tel：022-772-7341 fax：022-375-0681 

 

 

のびすく長町南 のびすく泉中央 

 

のびすく宮城野 

☆全ての「のびすく」では、５館の通信を配架しています。

 
【開館】月曜～金曜 9 時～18 時 

 土曜 9 時～17 時 
【開館】火曜～日曜  

9 時～17 時 

【開館】 火曜～日曜 

１０時～17 時 

 

【開館】火曜～日曜 

 9 時３０分～17 時 

 

★5 月のイベント★ 

「おもちゃ病院ドレミ開院！」 
おもちゃドクターが壊れたおもちゃの治療(修理)をします。 

診察料は無料です。 

日時：5 月 19 日(土)13：00～15：30 

   (受付は 15：00 までです) 

※ただし、おもちゃの状態によっては治療代(部品・電

池の交換の際は実費負担)が必要な場合があります。 

※治療に時間を要する場合がありますので、ご了承く

ださい。 

 
☆イベント報告☆ 

新しいイベントが始まります！ 
 

今年度から始まる新しいイベントを紹介！この他

にも、利用者アンケートなどでいただいたママ達か

らの声を取り入れながら、休日や平日の午後に親子

で楽しめるイベントなども考えています。 

たくさんの親子がつながるきっかけとなるよう、

これまでのイベントも変わらず開催していきますの

で、ぜひ、のびすく泉中央にいらしてください。 

 

『そらいろのタネ』 
 
「うちの子、言葉が遅

い？」「落ち着きがなくて

集団になじめていないよ

うな…」「健診では様子を

見てと言われたけど、大

変さを感じる…」など、

お子さんの発達が気にな

っているママとお子さん

のためのイベントです。 

 

『じょさんしサロン～
こあらっこ～』 

 
宮城県助産師会との共催

で人気のイベントが復

活！！ 

０才の親子向けに産後ケ

アや助産師さんへの相談

ができます。のびすくに来

ることやママ同士のつな

がりを作るきっかけに♪ 

 

グループ相談 

トイレトレーニング 

トイレトレーニングは、いつからどのように始めたら良いの。こ

つは？夏に始めるのがいいのかしら？保健師さんや同じ悩みを持

つママとお話してみませんか。 

◆日時：５月１５日（火） 

◆時間：１０：３０～１１：３０ 

◆定員：６組     

◆対象：1，５歳位～のお子さんとママ  

◆受付：５月８日（火）～ 

 

 
♪５月のイベントのお知らせ♪ 

■ママ向けのイベント■ 

♪５／２７（日） １０:０0～1２:００ 

「カラーボトル」～無意識に選んだ色から今の心と身

体に気づきをもらうカラーボトルセラピーです～ 
対象：乳幼児のお子さまとママ 

定員:１２組  受付開始:５/２０(日)～ 

■ママとお子さま向けのイベント■ 

♪５／２４（水） １１:０１～1１:４０ 

「ワンワンワンの時間」～ネコイズミさんと一緒に笑いの体

操をします。絵本の読み聞かせもあります♪自由参加です。 

 たまに、ひろばでみるみるタイムというゲリライベントがあります♪
パネルシアターなど楽しいおはなし会をやりますので、ぜひ遊びにき
てみてね♪ 

 
 

グループ相談  5/29（火）10:30～11:30 

「イヤイヤ期の子育て」 
 

何を言っても、何をやっても「イヤイヤ」の繰り返

し。保育士さんを囲んでみんなで話しましょう。 
 

講師：南小泉保育所の保育士さん 

定員：10 組（子どもと一緒可） 

☆申込み 5/16～ 

 

イベントのお知らせ 


