
のびすく長町南の館だより「そらら」♪
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のびすく長町南キャラクターのたいちゃんよ♪  

 

 

最近、よく遊びに来てくれる 3 才の男の子 H 君はベテランスタッフが大

好き。同年齢の男の子だとおもちゃの取り合いになることもしばしば。で

も先日、泣いている女の子にはメルちゃんを優しく渡してくれたり、6 才

のお兄さんたちとはジェンガを一緒に集中して楽しんだりしました。 

ママの知らない一面を保育士からお伝えすることができ、ママの喜ぶ姿

が見られました。 

    

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

    

 

 

  

                         

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

【グループ相談(離乳食について)イベント報告】 

12 月 11 日(火)離乳食についての内容です。 

離乳食を始めるにあたり、食べる事は楽しい!という認識をもたせること

が大切です。 

●8 ヶ月までは栄養面は気にせず、食べなくても無理強いはしない。 

（母乳ミルク以外の感触、味にならす）長くても 30 分以内で終わら

せること。 

●初めての食品を食べさせる時は、病院の開いている時間にする(アレ

ルギー反応が出ることもあります) 

●喜んで食べるからと次々に与えると丸のみをする癖がつくので、呑

み込んでから与えるよう気をつけましょう。 

●9 ヶ月からのフォローアップミルクは必ず与えなければいけないも

のではない。鉄分を補給するためなので、市販のレバーペーストな

ど活用するのもいいそうですよ。 

一人ひとりペースは違うので、お子さんに合わせてゆっくりと進めてい

きましょう。 

今月のイベント情報!! 

『おはなし会』 

★読み聞かせ塾「やまがっこう」のみなさんによる絵本や紙芝居の読           

み聞かせやギターの生演奏で、季節の歌遊びを楽しむ時間です。 

日時：1 月 4 日(金)11:00～11:30 

対象：乳幼児親子 

※予約不要です。 

 

『おもちゃ病院』 

★おもちゃ病院「チャチャチャ」のおもちゃドクターによる、壊れた

おもちゃを！診察し、修理してもらえる時間となっています。 

日時：1 月 5 日(土) 13:00～14:30 

対象：どなたでも   定員：15 組 

受付開始：12 月 2８日(金)9:30～ 

※当日修理してお渡しできる時もあれば、入院となり一部、部品

代をいただくこともありますので、予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

『スマイルエクササイズ!!』 

★発達支援コーチによる、心と脳の発達を促す遊びやふれあい遊びを

行います。お正月スペシャルということで、大型福笑いなどしてママ

も一緒に楽しみましょう♪ 

日時：1 月 22 日(火) 10:30～11:30 

対象：2.0 歳～3.11 歳のお子さんとママ 定員：８組 

受付開始：1 月 14 日(月)9:30～ 

 

 

託児室だより 

休館日のお知らせ 

2019 年 2 月 19 日(火)は法定点検のため、のびすくも含め、

ララガーデン長町は全館休館日となります。      

予めご了承ください。 

おもちゃ病院では不要になったおもちゃを引き取っていま

す。もし、不要になったものがあれば、おもちゃ病院のイベン

トの際お持ちくださるか、のびすくまでご連絡ください。 

笑う門には福来る！今年もたくさんの笑顔に出会えますように♪ 

1 月 4 日(金)9:30～開館します。 

本年ものびすく長町南をどうぞよろしくお願い致します。 

 

スマイリー･チバ(千葉俊一)先生による腹話術ライブです! 

 

日時:平成 31 年 1 月 12 日(土)10:30～11:20 

場所:のびすく長町南 ふれあいひろば 

※予約は不要ですので、直接会場までお越しください。 

みんなで笑えば、心もか

らだも ぽっかぽか♪ 

一緒に楽しみましょう！ 

【絵本の貸し出しについて】 

のびすく長町南には 1000 冊以上の絵本が常時、本棚に

並んでおります。お一人につき、期間が 2 週間の３冊まで

貸し出し可能となっておりますので、受付までお声掛けく

ださい。 

『くまさんのおでかけ』 

作 中川李枝子、絵 中川宗弥 

ワニのバルボンさんシリーズ 

『バルボンさんのおでかけ』 

         作・絵 とよたかずひこ 

【のびすくスタッフ紹介コーナー♪】     №8 

私は食べる事が好きなだるまちゃんです。 

『食』という字は人を良くすると書きます。みなさんもたくさ

んおいしもの食べて、元気にあそぼうね♪      

次号につづく… 

★今月の購入図書紹介★ 


