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のびすく長町南キャラクターのたいちゃんよ♪  

 

★☆イベント紹介＆報告☆★ 

不定期で開催している『スマイルエクササイズ』というのは、発達支

援コーチでもあり心理セラピラストの岡野さおりさんにお越し頂き、発

達支援とママとお子さんの心のサポートに役立つイベントを開催して

おります。身近にある風船やバスタオルを使い、誰にでも簡単にできる

遊びを通して心身のバランスを整え統合することで、子どもの心とから

だの発達を促します。心とからだと脳はつながっているので、身体の緊

張を解きほぐすことで、心と脳もリラックスし安心感を得ることがで

き、日常に落ち着きが出てくることを期待できます。先日も 7/27 に開

催され、大人 7 名、子ども 8 名の参加がありました。今日はママも楽

しんで遊ぼう!!というテーマで、遊びの提供はしますが、その通りに遊

ばなくても大丈夫！お子さんのやりたいことを尊重し、みんなで一緒に

寝転んでゴロンゴロンしたり、バスタオルにママを乗せて子ども達で引

っ張ったりと様々な遊びをしていました。『みんな一緒だと楽しいね』

と共有の時間を持つことができるイベントでした。 

 

     今年の十五夜は９月 24 日(月)です 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

出前！のびすく!!を開催します♪ 

今回は連坊小路マイスクール児童館におじゃまして、幼児クラブのれん 

こんキッズさん(10 組)と一緒に活動します。季節の制作などをしたり職員 

による出し物など、みんなで一緒に楽しみましょう！ 

【出前！のびすく！in 連坊小路マイスクール児童館】 

日時：9 月 6 日(木)10:30～11:30 

場所：連坊小路小学校内 マイスクール児童館 遊戯室 

(仙台市若林区連坊 1-7-27) 

募集定員：2～３歳のお子さまと保護者 1０組 

持ち物：水分補給 

申込み：8 月 21 日(火)～【現在受付中です】 

申し込み先：連坊小路マイスクール児童館☎022-792-3251 

      または のびすく長町南まで 

※駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。 

   

 

        購入図書紹介 

『ちょっとだけ』 作 瀧村有子/絵 鈴木永子 福音館書店 

赤ちゃんが生まれてお母さんは忙しくしています。それを見ていた 

なっちゃんは、お姉さんになったからと頑張っています。“ちょっとだけ” 

切なく、温かいおはなしです。私も、いろいろなことを考え 

させられました。ぜひ、お姉ちゃんやお兄ちゃんに読み聞かせ 

してくださいね♪ 

 

 

 

 

今月のイベント情報!! 

  『ママのしゃべりタイむ』 

★年齢別の子育てサロンです。今回は２歳児ママ達が集まっ 

て、スタッフや民生児童委員さん達と楽しくお茶べりしませ 

んか♪ 

日時：9 月 11 日(火) 10:30～11:30 

対象：2.0～2.11 歳のお子さまとママ 

定員：8 組 

持ち物：水分補給(お子さまの飲み物) 

受付開始：9 月 4 日(火)9:30～ 

※ティータイムがありますので、お楽しみに!! 

協力:太白区長町南部地区民生委員児童委員の皆さん 

『pure heart(ピュアハート)』 

～ベビーマッサージ＆ティータイム～ 

 ★pure heart:千葉真紀先生によるベビーマッサージです。 

ピュアな気持ちで赤ちゃんとふれあいましょう♪ 

日時：9 月 19 日(水) 10:30～11:45 

対象：0.5 歳～はいはい前までのお子さまとママ 

定員：10 組 

持ち物：バスタオル 

参加費：￥500(オイル・お茶・シート代) 

受付開始：9 月１2 日(水)9:30～ 

 

【のびすくスタッフ紹介コーナー♪】№4 

今月は「こにゃんこ」です。 

『ニックネームのとおり、ネコ派！特にこねこが大好きです。家でネコを飼

っているか！というとそうではなくて、ゴールデンハムスターを飼ってます。名

前は【ムサシ】といい、もう２才(人間でいうと 50 過ぎのおじさん？)なんです。

人参。キャベツ、小松菜、かぼちゃに「目」がない、菜食主義者なんですよ。仕

事で家事で疲れていても、ふわふわもこもこの「ムサシ」に癒されます。 

毎日、育児と家事に追われているお疲れママ達に少しでも、ホッとする場所

として、あったかい笑顔でお迎えしたいと思っています。 

たくさん、遊びに来てくださいね！！』         次回につづく…   

 

 

９月１日は｢防災の日｣、９日は｢救急の日｣です。 

のびすくでは安全確認点検を行い、スタッフは救急救命講習を受け

ております。みなさんも身の回りの安全チェックや防災グッズの点検

など行ってみましょう。のびすくの情報コーナーに太白区家庭健康課

母子保健係発行の『子育て家族の防災』というリーフレットが数種類

あります。ぜひ、ご自由にご覧頂き、ご活用ください。 

 

 
今月も出張児童館を開催します!! 

第 4 回『出張!!東長町児童館』9/4(火)11:00～11:30 

児童館職員による、手遊びや絵本などのおはなし会です。 

※申込みは不要ですので、ご自由にご参加ください。 

 

 

 

７月から開催していた短冊コーナーは皆様の

願いでいっぱいになりました♪ご協力ありが

とうございました！総数約 270 枚となりまし

た！みんなの願いが届きますように☆☆ 

『はぎ、すすき、ききょう、なでしこ、くず、ふじばかま、

おみなえし』を秋の七草といいます。 

 


