
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

★企画・編集★ 

仙台市原町児童館（のびすく宮城野） 

住所：仙台市宮城野区五輪 2 丁目 12 番 70 号 

TEL：022-352-9811 

022-352-9813（のびすく） 

FAX：022-352-9812（共通） 

URL：http://www.hararakko.net/（児童館） 

    http://www.nobisuku-sendai.jp/（のびすく） 

★開館時間★ 

月～金 午前 9：00～午後 6：00 

土   午前 9：00～午後 5：00 

日・祝・祭日 年末年始はお休みです 
 

★発行★ 

特定非営利活動法人 MIYAGI 子どもネットワーク 

◆「こんにちは」「さようなら」のあいさつをしましょう 

◆受付で名前を書いてから遊びましょう 

◆帰るときはチェックしてから帰ってね！ 

◆自分の持ち物には名前をつけましょう 

＊じどうかんのおやくそく＊ ◆自分のおもちゃは持ってこないでね 

◆小学生は学校のある日はランドセルを置いてから 

遊びにきてね！(自転車ではこられません) 

◆遊んだおもちゃは片付けましょう 

◆小学校の下校時刻になったら帰りましょう 

◆幼児さんは保護者の方と一緒に来てください 

  

 

 

〈♡ホッとサロン♡〉 
看護師・保育心理士とお話ししてみませんか？ 
日 時：1 月 28 日(月)11:15～12:00 
定 員：5 組(当日 9:00～来館にて受付します) 
※個別相談ではありませんので、ご注意下さい。 

のびすく宮城野には、看護師と保育心理士がいます。 

心と体の発達についての疑問など、お気軽にお話しください。 

〈保育心理士〉 
日時 :1 月 9 日(水) 
        16 日(水) 
        23 日(水) 
        30 日(水) 

10:00～14:00 

〈看護師:健康相談〉 
日時 :1 月 9 日(水) 
        16 日(水) 
        30 日(水)  

10:00～13:00 
        28 日(月)  

10:00～11:00 
21 日(月)  

11:30～13:00 
 

せんだい助産師サロン ロコポケ 
ふれあい遊びを体験したあと育児の不安や悩みなど、 

助産師さんに相談してみませんか？ 

日 時：1 月 18 日(金)10:00～11:30 

対 象：仙台市内にお住まいの、生後 2～４ヶ月までの乳児とママ 

場 所：集会室・創作活動室    定 員：12 組 

講 師：助産師 根本 靖子 氏   申込み：1 月 4 日(金)～ 

持ち物：母子手帳、バスタオル、飲み物 

※「せんだい助産師サロン」が初めてのご参加の方のみとなります。 

 イベント前後 2 日以内に予防接種を受ける予定のない方のみ 

対象となります。 

利用者支援事業「NOKOCO
の こ こ

」 

のびすくには「のびすく子育てコーデ

ィネーター」がいます。 

子育てに関する悩みごとや困りごと

がありましたら、どうぞお気軽にお声

掛け下さい。 

相談は無料です。 
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(グランパボランティア) 

おもちゃ病院ドレミ開院！ 

 
日時：1 月 19日(土)13:00～15:30(受付は 15:00 まで) 

おもちゃドクターが壊れたおもちゃの治療(修理)をします。診察料は無料です。 

※ただし、おもちゃの状態によっては治療代(部品・電池の交換の際は実費負

担)が必要な場合があります。 

※治療に時間を要する場合がありますので、ご了承ください。 

プレパパ♡ママ 

「妊婦体験・沐浴体験をします」 

日 時：1 月 19 日(土) 

10:30～12:00 

対 象：第 1 子妊娠中のママとパパ 

定 員：3 組 

申込み：１月 5 日(土)～ 

場 所：集会室 
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今月のありがとう 

田中様 

（おもちゃ） 

大切に使わせて 

いただきます！ 

今回のグループ相談は、尚絅学院大学名誉教授、 

新日本医師協会会長 岩倉政城先生（ピッピ園長）の子育て講話。 

乳幼児期に大切にしたい関わりについて、お話いただきました。 

・子どもと変顔勝負してますか？ ・疲れているとき、子どもに「もっと遊んで」とせが

まれたとき、どうしていますか？ 

普段の子育てを振り返りながら、進行。開始から終わりまで、お母さん、お子さんと対

話して、時には笑いあり、真剣なお話もあり。あっという間の 1 時間半でした。以下、

当日のお話を一部ご紹介します。 

◎子どもが遊びを求めてきたり、話かけてきたら…目を合わせて遊んであげましょう。マ

マがスマホを使うのは子どもと遊んでから。 

◎子どもは五感を使い様々な体験をしながら成長していきます。“危ないから”と全てを

取り上げず、いろんなことを経験させてください。 

◎あなたたちは「ママ」ではない。人間であり一人の女性。完璧じゃなくていい。疲れた

ら疲れたと言って休みなさい。 

他にも沢山お話いただきました。 

参加後、「参加して良かった」と話したママ。今回参加して、自分の子育てを振り返る

機会になったのではないでしょうか。ご参加いただきありがとうございました。 
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