
 

 

 

 

◆「こんにちは」「さようなら」のあいさつをしましょう 

◆受付で名前を書いてから遊びましょう 

◆帰るときはチェックしてから帰ってね！ 

◆自分の持ち物には名前をつけましょう 

＊じどうかんのおやくそく＊ ◆自分のおもちゃは持ってこないでね 

◆小学生は学校のある日はランドセルを置いてから 

遊びにきてね！(自転車ではこられません) 

◆遊んだおもちゃは片付けましょう 

◆小学校の下校時刻になったら帰りましょう 

◆幼児さんは保護者の方と一緒に来てください 

〈♡ホッとサロン♡〉 
看護師・保育心理士とお話ししてみませんか？ 
日 時：6 月 25 日(月) 11:15～12:00  
定 員：5 組（当日 9:00～来館にて受付します）  
※個別相談ではありませんので、ご注意下さい。 

のびすく宮城野には、看護師と保育心理士がいます。 

心と体の発達についての疑問など、お気軽にお話しください。 

〈保育心理士〉 
日時：６月７日(木) 

13 日(水) 
20 日(水) 
27 日(水) 
10:00～14:00 

〈看護師:健康相談〉 
日時：6 月 6 日(水) 
   11 日(月) 
   18 日(月) 
   10:00～13:00 
   25 日(月) 
   10:00～11:00 

★企画・編集★ 

仙台市原町児童館（のびすく宮城野） 

住所：仙台市宮城野区五輪 2 丁目 12 番 70 号 

TEL：022-352-9811 

022-352-9813（のびすく） 

FAX：022-352-9812（共通） 

URL：http://www.hararakko.net/（児童館） 

    http://www.nobisuku-sendai.jp/（のびすく） 

★開館時間★ 

月～金 午前 9：00～午後 6：00 

土   午前 9：00～午後 5：00 

日・祝・祭日 年末年始はお休みです 
 
★発行★ 

特定非営利活動法人 MIYAGI 子どもネットワーク 

5/9(水) 

「まちっちひろば」 

工作の行事です！ 

ころころまゆ玉を作って 

転がして遊びました♪ 

 

保育心理士 ひろこさんより 
「二人目の育児、どうしていますか…」 

 先日、のびすくに、二人目のお子さんを里帰り出産していた

A 君ママが遊びに来ました。 

「こんにちは！」 

挨拶をすると、お兄さんになった A 君はちょっぴり照れく

さそうにしています。 

「実家にいる時には、サポートがあったけど仙台では、私一人。

イヤイヤ期も重なって A 君の要求に応えてあげられない。下

の子の離乳食も始まって難しいんです！どうしよう…」 

ママは、A 君を以前のように大事にしてあげられない悩みを

話してくれました。A 君の様子を見るとしっかりお兄さんらし

さを発揮して、たくましく思えます。 

自分の弟を気にかけて頑張っている A 君。A 君を気にかけ

ているママ。そんな親子関係がいいなあと感じました。 

子育ての悩みは遊びに来てくださるみなさんの共通の話題

です。外遊びができない梅雨の時期、ぜひご来館ください。お

しゃべりして、すっきりしませんか。 

4/24(火) 

「マミッ cha たいむ」 

ベビーダンスに挑戦！ 

サンバ、ワルツのリズムに 

合わせて、心地よい揺れに 

みんなスヤスヤ！！ 

日  時：6 月 5 日（火）10：30～11：30 

対  象：乳幼児親子 

集合場所：宮城野区文化センター前 芝生ひろば（雨天時：遊戯室） 

持 ち 物：タオル、着替え、飲み物 

※雨天時は遊戯室で遊びます。 

        

  

芝生ひろばで遊ぼう みなさんでベビーマッサージやふれあいあそびを体験したあとで、 

育児に関する不安や悩みなどを助産師さんに相談してみませんか？ 

日 時：6 月 2 日(土) 10：00～11：30 

対 象：仙台市内にお住まいの、参加時に生後 2 か月から 4 か月の乳幼児とママ 

※授乳が必要なママもいらっしゃいますので、パパの参加はご遠慮ください。 

※上のお子さんを連れての参加はご遠慮ください。 

場 所：集会室          定 員：12 組 

講 師：助産師 根本 靖子 氏   申込み：5 月 22 日(火)～ 

持ち物：母子手帳、バスタオル 

※「せんだい助産師サロン」が初めてのご参加の方のみとなります。また、イベント 2 日前に予防接種

を受ける予定のないお子さんが対象になります。ご了承ください。 

※地域の情報も差し上げたいので、なるべくお住まいの区の「せんだい助産師サロン」をご利用下さい。 

<グループ相談> 

子育て支援クラブみやぎ～の共催 

「口腔ケア講座」 

日 時：6 月 27 日(水) 10:30～12:00     

場 所：集会室、創作活動室 

対 象：乳幼児親子         

定 員：20 組 

申込み：6/13(水)～ 

講 師：東北大学歯学部 6 年生 伏見 国拡 氏 

複合館合同の 
法定訓練があります！ 

日 時：6 月 13 日(水) 8:40～9:00 

 

💛今月のありがとう💛 

髙橋さん、逸見さん 

おもちゃを寄贈していただきました。 

大切に使わせていただきます！ 

http://www.hararakko.net/
http://www.nobisuku-sendai.jp/

