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 ◆作者プロフィール◆  
泉区在住、のびすく 
世代2児のママ。 
のびすくのママボラ 
ンティアをきっかけに、2012年より本誌の 
４コマを担当している。 

★一時預かり(生後 6 ヶ月～就学前) 1 時間 600円（1時間以降 30 分 300円）☎022-772-7341 ★

 

 最近は 0才のお子さんの託児が増えています(*^-^*) 
出産後、初めて美容院や歯医者に…。ひとりでショッピングや行ってみたかった
カフェへ…。ゆっくり体を休めたい…など、リフレッシュ目的で利用されるママ
やパパがとても多いです。 
 スタッフや子ども同士でたっぷり遊ぶお子さんたち♪ 
お迎えの時間になると、「ただいま！」「おかえりなさい！」と、お互いに良い時
間を過ごしたみんなの笑顔が溢れるひとときです(^^)   （るんるん） 

9月 12日(水)に仙台市子供相談支援センターと
の共催で、子育てセミナーを開催しました。 
講師に NHK E テレ育児応援番組「すくすく子育

て」にも出演している武庫川女子大学の倉石哲也
先生をお迎えし、「子どもとの愛着の築き方と関わ
りで大切なこと」をテーマに講演をしていただき
ました。 
 「子どもの成長には成功体験が必要」「愛着を築
くとは不安に寄り添うこと」など、大切な『16の
柱』についてのお話がありました。 

発行：仙台市子育てふれあいプラザ 

    のびすく泉中央 
■住所：仙台市泉区泉中央 1 丁目 8-6 

■TEL:022-772-7341（ひろば・託児） 

■URL：http://www.nobisuku-izumi.jp/ 

携帯サイト：http://www.nobisuku-izumi.jp/mobile/ 

■開館時間：10:00～17:00（託児室 16:30 まで） 

■休館日：月曜（祝日を除く）、祝日の翌日 

□企画・編集：一般社団法人マザー・ウイング 

すっかり肌寒くなりましたね。体調に気を付けながら、

今月も元気に乗り切りましょう♪ 
平成 30 年 10 月 20 日発行 

のびすく泉中央 

生後２か月から４か月までのあかちゃ
んとママを対象にして開催しているイベ
ント「せんだい助産師サロン」。 

9 月 28 日（金）に今年度３回目の開催
がありました。 
助産師さんから、ふれあい遊びや親子ヨ

ガのレクチャーがあり、あかちゃんとママ
が目を合わせ、触れ合いながら楽しい時間
を過ごしました。 
その後のトークタイムでは参加者から

「夜に何度も起きて大変」「寒くなってき
たけど衣服の調節は？」など、毎日の生活
の中にたくさんある心配や大変さが語ら
れました。助産師さんや他の参加者のお話
を聞くことができて、日常の心配事が小さ
くなっていったようでした。 

 
 

 

参加したママからは… 
 
◎不安の中で子育てをしていましたが、育
児の具体的なヒントをもらえて、心に余
裕を持つことができました。 

◎話がスッと入ってきました！また頑張
るエネルギーをもらいました。 

◎大事なことを再確認することができま
した。 

 
という声がたくさんありました。 

 のびすく泉中央で「おさがりバ
ザー」を開催します。 
バザーでは、乳幼児の衣料品

（80cm～120cm）や育児用品、絵
本やオモチャなどを出品する予定
になっています。 
 バザーの収益金は、ひろばのお
もちゃの購入に充てさせていただ
きます。 
 

日時：11 月 30日（金） 

      10：30～11：30 

場所：３F 読書活動推進室 

対象：乳幼児の親子 
 
当日は、買ったものを入れる袋

をご持参ください。 
※商品がなくなり次第、終了しま
す。 


