
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/15（金）1 才児親子 11 組 22 名が集まり「～1 才児タイム～あずき
っちょ」を楽しみました。 
前半の親子遊びでは、黄色や青、カラフルなオーガンジー布を親子で

ヒラヒラヒラ～、子どもの顔を隠して「いないいないばあっ！」を繰り
返す遊びは笑顔がいっぱいでした。 
後半はママ達が 2グループに分かれおしゃべりタイム！「家では子ど

もとどんなふうに過ごしてる？」「卒乳は？」など日ごろの子育てをお
互い聞き合いました。同じ年齢のお子さんを持つママ同士、1才児なら
ではの悩みや“あるある”を共感できたようでした。 
また、主任児童委員さん達の絵本の読み聞かせは毎回好評で、子ども

達は真剣に見入って絵本の世界を 
楽しみました。今回は、仙台に引っ 
越してきたばかりの親子が数組いて、 
お友達作りのきっかけにもなってい 
ました。 (tomo) 

 ◆作者プロフィール◆  
泉区在住、のびすく 
世代2児のママ。 
のびすくのママボラ 
ンティアをきっかけに、2012年より本誌の４
コマを担当している。 
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    のびすく泉中央 
■住所：仙台市泉区泉中央 1 丁目 8-6 

■TEL:022-772-7341（ひろば・託児） 

■URL：http://www.nobisuku-izumi.jp/ 

携帯サイト：http://www.nobisuku-izumi.jp/mobile/ 

■開館時間：10:00～17:00（託児室 16:30 まで） 

■休館日：月曜（祝日を除く）、祝日の翌日 

□企画・編集：一般社団法人マザー・ウイング 

のびすく泉中央 

♪イベント報告♪ 
 

6月 22日(金)に、つみきの森で 0・
1・2才のお子さんを対象に、親子で手
あそびや歌を楽しむイベントを開催
しました。今回は、「ちょち、ちょち、
あわわ」「きゅうりができた」「うまは
としとし」などのわらべうたを一緒に
歌いました。 
最後は「バスごっこ」のリズムに合

わせ、１つの輪になってグルグル…♪ 
ほど良く体も動かし、お子さんもお母
さんも自然と笑顔に 
なっていました。 
 毎月、開催予定 
ですので、ぜひ 
ご参加くださいね！ 

6 月 29 日(金)に「自閉症ピアリンク
センターここねっと」の黒澤哲先生を
講師に迎え、『発達の気になる子の子育
て』というテーマでグループ相談を行
いました。参加したママからは「言葉
が出ない…」「こだわりが強い」「かん
しゃくを起こした時の対応を知りた
い」などの相談が出されました。 
 

《先生からのおはなし》 

●子ども本人の特徴や視点を大事にし

てあげましょう。 

●子どもに「こうしてほしい」という

見方から「どう感じているかな？」

という視点に立ってあげて折り合い

を探していきましょう。 

申込先・お問い合わせ先：TEL 022‐214‐8602 

仙台市子供相談支援センター 

子どものほめ方・叱り方、“イヤイヤ”
状態の子どもとの接し方、「甘えをどこ
まで受け止めよう？」など、迷ったり、
悩んだりしていませんか？子どもが育
つ上で大切なことを学び、日々の子育て
でのより良い関わり方のヒントを見つ
けましょう。 
 

※詳しくは、チラシをご覧ください。 

日時：9月 12日(水)10:30～ 

テーマ『子どもとの愛着の築き方と 

         関わりで大切なこと』 

講師：武庫川女子大学 教授 倉石哲也先生 
 

※8/7（火）9：00～受付開始 

のびすく泉中央・子供相談支援センター共催 
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今年は暑くなるのが早かったですね…。夏バテしない
ように、しっかり食べて、ゆっくり休息をとりましょう。 
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