
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆作者プロフィール◆  
泉区在住、のびすく 
世代2児のママ。 
のびすくのママボラ 
ンティアをきっかけに、2012年より本誌の４
コマを担当している。 

夫 私

長女 マグロ

次女 ツナ

8歳

5歳

5 月 17 日転勤をしてきた親子を対象としたイベントを開催。これから
お友だち作りをしたい親子１４組が集まりました。 
突然の仙台への転勤＆引っ越し、知らない土地での子育ての不安や新しい
環境に慣れずこんなはずじゃ・・と思ったことなど、引っ越しを経験した
お母さんたちだからこその話題が出ていました。 
転勤経験のあるママボランティアさんもグループトークに入り、遊び場や
幼稚園情報など仙台での子育ての話で盛り上がっていました。 
泉区は 1年通して転入してくる家族が多いため、このイベントは年 3回開
催しています。次回は秋の予定ですが、他にもたくさんのイベントを開催
していますので、ぜひひろばに遊びに来てくださいね。何もない日も大歓
迎です♪ 

nagi♡azu 
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発行：仙台市子育てふれあいプラザ 

    のびすく泉中央 
■住所：仙台市泉区泉中央 1 丁目 8-6 

■TEL:022-772-7341（ひろば・託児） 

■URL：http://www.nobisuku-izumi.jp/ 

携帯サイト：http://www.nobisuku-izumi.jp/mobile/ 

■開館時間：10:00～17:00（託児室 16:30 まで） 

■休館日：月曜（祝日を除く）、祝日の翌日 

□企画・編集：一般社団法人マザー・ウイング 
 

のびすく泉中央 

  
 

★一時預かり(生後 6 ヶ月～就学前) 1 時間 600 円（1 時間以降 30 分 300 円）☎022-772-7341 ★

 

 
 

 
 
 
「パパといっしょ０ちゃん」は毎月 1回、
日曜日に開催しているパパと０才のお子
さんのためのイベントです。 
親子で触れ合うわらべうたあそびからス
タート。 
次に“他のパパはどうしているのかな？”
と日ごろの子育ての悩みや相談を共有で
きるトークタイム。パパ同士のおしゃべ
りが盛り上がっていますよ。 
最後にスタッフの読む絵本をみんなで楽
しみます。 
「遊びが覚えられた」「他の親子を見るこ
とができて、自分も頑張ろうと思った」
「２人きりは初めて。自信がつきまし
た！」などの感想が聞か 
れ、参加のパパだけでな 
く、ママからも好評です。 
パパの“のびすくデビュ 
ー”におすすめですよ♪ 
（次回は、7/15 です） 

双子・三つ子のママ同士、日頃の育
児の楽しさ、大変さを話してみません
か？当日は、先輩ママや見守りのボラ
ンティアさんも入ります。 
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時計がお昼の 12時をまわる頃、託児室の昼食の時間。 
遊んでいたおもちゃを片付けて、みんなで絵本を読みながらテーブルと椅子の準
備ができるのを待っていることがあります。絵に描かれているハンバーグやトマ
ト、おいしそうなホットケーキ♪絵本からもいい匂いがしてきそうです。 
 絵本も読み終わり、さっそくお昼ごはん。「絵本とおなじものが入ってるよ！」
と子どもたちの声が聞こえてきます。苦手なものもみんなで食べるとおいしく感
じている様子もみられます。みんなと一緒においしいお昼ごはん、いただきまぁ
す(^^)                     （らんらんランチ） 
 


