
 
 

 

     

                

  

 

 

 

  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

 

 
女性相談 

 10:30～12:30 
家庭、子ども、仕事、 

そして自分のこと相談員に話してみま 

せんか?当日申込 

 

        
  

 
 

 

 

 

 
手づくりおもちゃ 

10:00～12:00 
 

 
 

 
 

 
休館日 

 
のびすくバザー 

10:00～12:30 

女性相談 

10:30～12:30 
家庭,子ども,仕事，自分の

こと相談員に話してみま

せんか?  ＊当日申込 

 
babu＊スペース 
 9:30～11:00 

０歳児親子のための 

スペースです。 

 

 

 
クリスマス会 

10:30～11:00 
 

 

 
やさしいフラ 

10:30～11:30 
講師：鈴木 美香さん 
ステキな音楽に合わせて

フラを楽しみます。初めて

の方でも大丈夫です。 

 
みんなであそぼう 

14:00～14:20 
ふれあい遊びや、絵本

の読み聞かせなど 

 
★プレパパママ 

10:00～11:30 

 

 
休館日 

 
 

 
★こどもにかかる

お金の講座 

10:00～11:00 
 

 
★ﾍﾞﾋﾞｰﾀｯﾋﾟﾝｸﾞﾀｯﾁ         

10:00～11:30 
 

★母乳なんでも相談 
14:30～16:30 

 

★グループ相談 

10:00～11:30 

★保育サービス相談 
 14:00～16:00 

 
ラジヨガ体操 

10:30～11:00 
講師：石井 智美さん 
ラジオ体操のように4分間

でヨガを楽しむことがで

きますよ♪ 

 
 

 
★ パパ‘Ｓクッキング 

10:00～12:00 
おもちゃばこの 
お話し会 
14:00～    

担当：宮城学院女子 

   大学サークル 

 
休館日 

 
障がい児 
 ひろば 
10:00～15:00 

 

 
babu＊スペース 

9:30～11:00 
おはなしタイム 
11:00～ 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
休館日 

      

   
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

14(木) 保育サービス相談 
14:00～16:00     

 

仙台市内の保育園や幼稚園な 

ど保育サービスに関する個別 

相談です。 
 

相談員:仙台市保育サービス 
相談員 

定 員:４名（１人 30 分程度） 
 

 

14(木)★グループ相談 
「子どものための救命救急講座」 

10:00～11:30  
乳幼児の事故やケガの対応、心 

配蘇生法とＡＥＤの使い方など 

を学びます。 
 

講 師:青葉消防署救急救命士 

定 員:１５組(子どもと一緒可) 
 

10(日)★プレパパママ講座 

   10:00～11:30    
 
沐浴体験や妊婦体験、助産師さん

のお話など。生まれる前にのびす

くに来てみませんか？ 
 
講 師:佐藤 祥子さん(助産師) 

対 象:妊娠２８週以降で初めて 

パパママになる方 

定 員:８組           

13(水)★母乳なんでも相談 

14:30～16:30 
 

個別相談です。母乳のことなら

どんな相談にも応じます。 

 

相談員：助産師 

 

定 員:８名（１人 15 分程度） 

 

 

 

＊編集後記＊ページェントを見る時は、防寒対策をしてお出かけくださいね。とってもきれいですよ～(#^.^#) （うめ） 

20(水) 子育てなんでも相談 

13:30～15:30 
 

「どうしたらいいのかな…？」

子育ての不安や悩みを話しま

せんか。 
 

相談員:大山 道子さん  

（保育園名誉園長） 

定 員:４名（１人 30 分程度） 

 受付中 

 

17(日) パパ ’Sクッキング 
「クリスマスケーキ」 

10:00～12:00 
 

パパがお菓子作りに挑戦！リース風のデコ

レーションケーキを作ります。飾り付けは、

ママとお子さんも一緒にできますよ♪ 
 

講 師:多賀 周子さん(栄養士) 

場 所:1 階キッチンパレット  

定 員:１２組  材料費：１２００円   

持ち物:エプロン、三角巾、ふきん 
 

 

（NPO 法人みやぎ母乳育児をすすめる会）               
 

 
発達障がいのある子どもと
親の遊びのひろばです。 
＊休館日のため2階からは階段に
なります。お困りの時はご相談くだ
さい。 

 

 申込 12/1～ 

担当：仙台幼児保育専門

学校サークル 

 

13(水)★ベビータッピングタッチ 

10:00・10:30・11:00  
 
ステキな音楽に合わせからだに 

やさしくトントンタッチします。 
  

講 師:花山 美佐代さん 

（インストラクター） 

対 象:０歳児と保護者 

定 員:各回５組（30 分程度） 

 

 

  申込 11/30～ 

 当日申込 

★印は要予約 電話または受付でお申込みください。 
イベントの場所は、こどもひろばです。参加者以外の方は「こどもひろば」
を使えない場合があります。他の場所は利用できます。 
＊お申込みの際の個人情報は、目的以外に利用いたしません。 

℡：022-726-6181 
 

大きなエア遊具が登場！ 

 

 

フープオブハートの

お話し会 14:00～ 

 

 申込 11/25～ 

 

 

7(木)クリスマス会 

10:30～11:00 
  

みんなでＸ’ｍａｓソングを

歌ったり、パペットショーな

ど一緒に楽しみましょう♪ 
 

※かわいい手づくり 

のプレゼントもあ 

りますよ！ 

12(金)★こどもにかかるお金の講座 

10:00～11:00  
「子育てにはいったいどれくらいお金がかかるのかしら

…？」国の財政から家計のことまで、子育てに関わるお金 

の話をみんなで考えてみませんか? 
 

講師：東北財務局総務部財務広報相談室 

   石山千佳さん、菅原 慎さん 
対象：乳幼児の保護者 

定員：１２組（子どもと一緒可） 

 申込11/29～ 

～ 

 

12月生まれのお誕生会 
10:30～11:00 

楽しいお話しや手遊びなどを 
して、みんなでお祝いします。 
対象：1,2,3歳児と保護者 

 ★子育てなんでも相談 
13:30～15:30  

 

～年末年始のお休み～ 

12/29（金）～1/3（水）まで 

 申込不要  

 5(火)のびすくバザー 

10:00～12:30 
  

子ども服を中心に、おもちゃや

絵本などお安く提供します。 
 

持ち物:大きめの袋 

バザー提供品 

募 集 中！ 
 

 申込不要  

 

＊当日申込 女性相談  
10:30～12:30 

【主催】東北財務局 

 申込 12/2～ 

 

1(金)手づくりおもちゃ 

「キラキラしゃぼんだま」 

10:00～12:00 
  

折り紙とストローでつくるおも

ちゃです。キラキラとしゃぼんだ

まのようにきれいです。 
 

講 師:村岡 真由美さん 

(おもちゃコンサルタントマスター) 
 

 申込 12/1～ 

 

 申込 11/23～ 

 

 申込不要  

 


