
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開館日：火曜～日曜 10 時～17 時   
住 所：仙台市泉区中央 1-8-6（泉図書館 3・4 階） 

 

仙台市子育てふれあいプラザのびすく「合同ページ」 
 

開館日：火曜～日曜 9 時半～17 時 

住 所：仙台市太白区長町 7-20-5 ララガーデン 5 階 

 

  

 

Tel：022-772-7341 
Fax：022-375-0681 

Tel：022-399-7705 

Fax：022-399-7706 

Nurse は英語で「授乳する」。Out は「外で」。それがナ
ースアウト！すなわち、家から出てみんあで集まって授
乳をしようと仙台各地で行われているイベントです。参
加無料でベビーヨガ体験や産後ママに大切な骨盤体操
を楽しめます。 
※申込については、ナースアウト in みやぎ実行委員会の Blog をご覧く

ださい。 
 

日時：７月５日（水）10：15～12：40 
場所：のびすく泉中央 ４F ホール 

 
主催：ナースアウト in 仙台いずみ地区   協力：のびすく泉中央 

5 月 17 日（水）、引越しをしてきてこれからお友だちを

作りたいと思っている親子を対象としたイベントを開催

しました。 

仙台に来て気づいたこと（風が強い！）楽しみにして

いること（牛タンを食べる）など共感しながらおしゃべり

が盛り上がりました。 

「出会いの場、お友だち作りのきっかけの時間」という

ことで、ママ達は積極的に連絡先の交換を行っていまし

た。この出会いをきっかけに仙台での子育て生活を楽し

んで欲しいと思っています。 

♪７月のイベントのお知らせ♪ 
■ママとお子さん向けのイベント■ 

♪７／７（金） 11:00～11:30 

「おはなし会」絵本や紙芝居の読み語りやギターの弾

き語りで季節の歌遊びを楽しみます。自由参加です。 

語り手：読み語り塾 やまがっこうの皆さん 

■ママ向けのイベント■ 

♪７／１７（月）1４:00～1４:3０ 

「杜のひろばの玉手箱」心に響く絵本・ことばや唄の

世界。 

子育てにホッと一息！癒しの時間です。 

対象：0～３.0 歳位までのお子さんとママ 

定員:10 組 

受付開始:７/９(日)～ 

 

『ヨガたなごころ』 

～ベビーと楽しむヨガ～ 

 

日時：７月１９日(水) 

    １０：３０～１１：３０ 

対象：初めての方。首がすわったお子

さん～1.0 歳までのお子さん。 

定員：８組 

持ち物：バスタオル、汗ふきタオル、

飲み物 

受付開始：7 月１２日（水）～ 

☆新イベントのお知らせ☆ 
＠ママコミュ 

ベイビー 

変更のお知らせ 
今年度より参加費 

５００円 

（オイル代・お茶代）

を集金することにな

りました。 

当日、受付で集金し

ます。 

おつりの無いように

お願いします。 

6/12(月)グループ相談 

「子どもの発達に合わせた遊び」 

講師は聖和短期大学保育学科教員 石森 真由子先生。 

お子さんと一緒に日常でどうやって遊ぶか、 

お子さんの年齢に合った遊びを教えていただきました。 

実際に遊びながらお話いただきました。 

参加したママ達からは、 

「こんな遊び方があるんですね。」と驚きと発見の声。 

早速お家でお子さんと遊んでくださいね♪ 

開館日：月曜～金曜 9 時～18 時 土曜 9 時～17 時 

住 所：仙台市宮城野区五輪 2-12-70（仙台市原町児童館内） 

 

 
Tel：022-352-9813 

Fax：022-352-9812 

 

♪7月のイベント♪ 

☆★おはなしジャンプ★☆ 

「たんぽぽ文庫 竹丸富子さんによる楽しいおはなし会♪」 

日 時：7 月 18 日（火）10：30～11：0.0 

対 象：乳幼児親子 

※自由参加です。時間までにご来館ください。 

 

☆★はらっぱたいむ★☆ 

「シャボン玉であそぼう！」 

日 時：7 月 13 日（木）10：30～11：15 

対 象：2～3 歳児親子 

※汚れても良い服装でお越しください。 

雨天時は遊戯室で身体を動かして遊びます♪ 

※自由参加です。時間までにご来館ください。 


